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Woongroepen
Op 13 augustus 1981 verschijnt in de 
Volkskrant een artikel met de volgende 
kop: ‚De Commune is dood, leve de 
Woongroep’

Centraal Wonen
Er is een nieuwe tijd aangebroken. Niet 
helemaal nieuw. Eind jaren zestig werd 
de Landelijke Vereniging Centraal Wo-
nen al opgericht en in 1977 werd het 
eerste Centraal Wonen project in Hil-
versum, De Wandelmeent, opgeleverd. 

Het gaat dan om  nieuwbouw van ca. 
50 woningen met gemeenschappelijke 
ruimtes en een gemeenschappelijke 
tuin. Daarnaast beschikt elk huishou-
den over privé woonruimte met daarin 
ook de gebruikelijke functies, een 
eigen badgelegenheid en een eenvoudi-
ge keuken. 

Samenwerking
De groep mensen die geïnteresseerd is 
in en actief bezig is met de ontwikke-
ling van dit soort projecten is, zou je 
kunnen zeggen, een beetje 'verburger-
lijkt'. Daar hoort ook bij dat samenwer-
king wordt gezocht - en gevonden - 
met de politiek, met de overheid, met 
architecten en met journalisten. En met 
succes. Er komen steeds meer Centraal 

Centraal Wonen Hilversum
                

Wonen projecten met een naar huishou-
denstype, leeftijd en op sociaal econo-
misch  gebied gevarieerde samenstel-
ling. 

Groepswonen van ouderen
In de jaren tachtig gaan ook ouderen 
zich interesseren voor groepswonen, 
mede geïnspireerd door een krantenar-
tikel in over een woonboerderij met 
ouderen in Bad Segesberg in Duitsland. 
Ruim tien jaar na de oprichting van de 
Landelijke Vereniging Centraal Wonen 
in 1969 wordt, begin jaren tachtig, de 
Landelijke Vereniging Groepswonen 
van Ouderen opgericht. Zelfstandige 
Verenigingen die contact met elkaar 
houden. 
Van de kant van de politiek is er veel 
belangstelling, met name voor Groeps-
wonen van Ouderen. De bejaardenhui-
zen waren afgeschaft en het aantal 
mondige ouderen groeit snel (ook rela-
tief). 

Ondersteuning  
De 'Landelijke Vereniging Centraal 
Wonen' en de 'Landelijke Vereniging 
Groepswonen van Ouderen' deden 
zoveel kennis op in hun streven een 
project te realiseren dat zij uit eigen 
kring consulenten konden leveren die 
beginnende groepen wegwijs konden 
maken in de wereld van wetgeving, 
overheidsbeleid, gemeenteraden, 
ambtelijke molens, stedebouw, juridi-
sche vormen en woningbouwvereing-
ingen. En zij konden adviseren op het 
gebied van het groepsproces, architec-
tenkeuze en de ontwikkeling van een 
woonprogramma, want dat was waar 
het om ging: hoe zou het project eruit 
kunnen zien, wat waren de woonwen-
sen?    

gemeentelijke niveau gefaciliteerd. De 
Vereniging Groepswonen van Ouderen 
ontvangt financiële (overheids)steun. 
In Amsterdam is het besluit genomen 
dat een bepaald percentage van nieuw 
te bouwen en te renoveren woningen  
geschikt moet zijn voor wonen met 
gemeenschappelijke voorzieningen, 
waaronder woongroepen.  Ook in Rot-
terdam moet een bepaald - nog vrij 
gering- percentage van nieuw te bou-
wen woningen geschikt zijn voor een 
woongroep. 

Woongroepenwinkels
Daarbij wordt voor woningzoekende 
alleenstaanden die in een woongroep 
willen wonen, maar niet tot een groep 
behoren, het vinden van 'woongroep-
partners' door de gemeente gefacili-
teerd, onder meer in Rotterdam. In 
meerdere steden is er service te vinden 
voor al of niet alleenstaande mensen 
die geïnteresseerd zijn in wonen met 
een groep in een daarvoor geschikte 
woning. Hiervoor waren er in veel 
grote steden zogenaamde 'woongroe-
penwinkels', die door de gemeentelijke 
overheid werden ondersteund. Wie 
geinteresseerd was in groepswonen kon 
hier gratis advies inwinnen en passende 
ondersteuning ontvangen. 

Amsterdam besluit dat 
een percentage woningen 
geschikt moet zijn voor 
wonen met gemeenschap-
pelijke voorzieningen

Er gebeurt in die tijd meer, ook op het 
gebied van volkshuisvesting en wonen. 
Vooral in de (grotere) steden. Groeps-
wonen projecten worden op politiek en 

Ook los van politieke en gemeentelijke 
steun werden er initiatieven onder-
steund. Zo werd in 'woongroepenstad' 
Nijmegen de 'woonvereniging' uitge-
vonden, een juridische vorm die groe- 
pen in staat stelden een pand te kopen 

Fenomeen in Nijmegen:
de Woonvereniging

rmen toen en nu

burcht is een versterkte, veilige plaats, slot of bolwerk. 
Het is bij uitstek een bouwwerk dat veiligheid garan-
deert, dat bescherming biedt tegen kwade invloeden van 
buitenaf. ‘Geborgen’ komt als term voor rond 1600, en 
betekent ‘veilig’. Wie zich geborgen voelt, voelt zich vei-
lig en zonder gevaar. Oude burchten uit de middel eeuwen 
hebben vandaag de dag hun functie verloren. De 
oude burchten zijn inmiddels niet meer 
nodig om ons van fysieke veiligheid te 
voorzien. De meeste mensen wonen 
ieder in een hedendaagse versie van 
de burcht: de woning. 
Saamhorigheid is een leenwoord 
van het Duitse Zusammengeh-
örigkeit. Het betekent ‘het bij 
elkaar horen (van mensen)’. Het 
woord bestaat uit een samentrek-
king van de woorden ‘samen’ 
en ‘horen’. ‘Samen’ in de huidige 
betekenis kwam al voor in het Oud-
nederlands als saman en tsamen. Ook 
‘samen’ kent een Germaanse oorsprong, 

in het Protogermaans dat rond het begin van de jaartel-
ling werd gesproken in Noord-West- en Midden-Europa. 
De oorspronkelijke betekenis was waarschijnlijk ‘naar 
dezelfde plaats’. Saamhorigheid kan optreden als gevoel, 
een ‘saamhorigheidsgevoel’, dat bijvoorbeeld optreedt 
als een sportteam een wedstrijd heeft gewonnen. Net als 

geborgenheid is saamhorigheid net zo goed een 
behoefte. 

Yin en yang
Op de vraag hoe geborgenheid en 
saamhorigheid zich tot elkaar 
verhouden, stelt Venema dat je de 
twee behoeftes kunt ervaren als 
yin en yang. ‘Ik geloof dat alles 
in het leven gebaat is bij verschil-

lende krachten, bij een balans.’ 
Het zoeken naar die balans komt 

op verschillende manieren terug in 
de voorstelling van Venema. De twee 

belangrijke personages in het stuk zijn de 

Sanne van Drenth

Iedereen verlangt naar een plek 
van geborgenheid, wakker wor-
den op een plek waar je je goed 
voelt. Tegelijkertijd hebben we 
behoefte aan saamhorigheid, aan 
het leven in harmonie en ver-
bondenheid met de mensen om 
je heen. Dat stelt ook theaterma-
ker Eelco Venema van het Friese 
theatergezelschap Tryater in zijn 
voorstelling Romte. ‘Romte’ is 
Fries voor ‘ruimte’. Het idee voor 
de voorstelling ontstond naar 
aanleiding van de huidige woon-
crisis. In Romte wil Venema laten 
zien hoe mensen door de jaren 
heen woonden en hoe ze zich 
tot elkaar verhouden. In de ko-
mische en kritische sitcom reis je 
samen met vier personages door 
de tijd. Met hen (her)beleef je de 
woningnood in de jaren ’50, de 
uitbundige woonideeën van de 
jaren ’70 en de individualisering 
in de jaren ’90. Om uiteindelijk 
terecht te komen in het heden, 
waar een nieuwe wooncrisis zich 
aandient. 

Venema stelt dat geborgenheid en 
saamhorigheid in de woonomgeving 
op gespannen voet staan met elkaar. 
Dat roept beelden op van uit de hand 
gelopen burenruzies en andere tafe-
relen waar de Rijdende Rechter aan te 
pas moet komen. Ik zie een galerijflat 
voor me waar bewoners elkaar mis-
schien wel begroeten, maar elkaar 
liever niet kennen. Als er zoiets 
bestaat als overmatige saamhorig-

heid, denk ik aan studentenhuizen 
waar schurft heerst en woongroepen 
waarin onderlinge liefdes ontstaan. 
In werkelijkheid kan de balans tussen 
geborgenheid en saamhorigheid veel 
subtieler verschuiven. Het roept de 
vraag op wat de begrippen saamho-
righeid en geborgenheid betekenen. 
Kun je je werkelijk geborgen voelen 
zonder een gevoel van saamhorigheid 
te ervaren? Horen de begrippen on-
losmakelijk bij elkaar of zijn strijdig 
en lastig te verenigen? 

Geborgenheid en 
saamhorigheid
De term ‘geborgenheid’ stamt af van 
het woord ‘bergen’. Bergin salun sig 
is Oudnederlands voor ‘zich zullen 
bergen’. Bergen betekent ‘in veilig-
heid brengen, iets opbergen’. Het is 
verwant aan het woord burcht. Een 

Romte:
saamhorigheid en  geborgenheid
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Een gezamenlijk ontwor-
pen buurtje; geen samen-
wonen maar mééwonen

en op te knappen, waarbij zij tevens 
financieel konden bijdragen aan de 
aankoop van andere panden voor 
woongroepen.   
Daarnaast ontstonden er in de tachtiger 
jaren zogenaamde 'kraakkafé’s', waar 
men informatie kon verkrijgen over 
mogelijkheden om te kraken. 

Kraken is ook vaak: actievoeren 
tegen sloop

In Amsterdam bestond in de jaren tach-
tig en negentig het Amsterdams Steun-
punt Wonen. Begin deze eeuw is deze 
op groepswonen gerichte gemeentelijke 
service veranderd in een algemene 
service voor alle soorten woningzoe-
kenden in Amsterdam, onder de naam 
'!Woon'. In Rotterdam functioneerde de 
woongroepenwinkel tussen 1990 en 
2006.  
In de loop van de tijd verloren de 
woongroepenwinkels hun gemeentelij-
ke steun waardoor deze service in de 
meeste plaatsen is opgeheven, en toen 
kraken in 2010 bij de wet werd verbo-
den verdwenen ook de kraakkafé’s. 
Van duidelijke eisen op het gebied van 
(verplichte) oplevering van óók wo-
ningen die geschikt zijn voor woon-
groepen is het tot voor kort nog niet 
gekomen. Meer dan in het begin moest 
het voornamelijk komen van de men-
sen zelf. 
Maar:

Hernieuwde belangstelling
Recent zijn er wel interessante ontwik-
kelingen en signalen die erop wijzen 
dat, ook bij de politiek en andere bij 

wonen betrokken organisaties en acto-
ren, de belangstelling voor diverse 
(nieuwe) vormen van meer gemeen-
schappelijk, wonen weer toeneemt. De 
interesse hiervoor en de ondersteuning 
hiervan betreft in eerste instantie het -
toekomstige - wonen van ouderen.

Ouderen
Onder de kop: 'Nog één keer verhuizen 
of niet?' verschijnt in de NRC van 22 
Januari 2022 een artikel over woon-
wensen van ouderen van nu, met als 
kop 'Op zoek naar alternatieve woon-
vormen'.

Wat zoekt deze oudere van nu?  
'Nee, geen woongroep voor ouderen’, 
zegt een van de ouderen die aan het 
woord komt, 'maar een gezamenlijk 
ontworpen buurtje; geen samenwonen 
maar mééwonen’.

Oprichter van Landelijk Kennisplat-
form 'ZorgSaamWonen' , Yvonne Wit-
ter, is gespecialiseerd in (nieuwe) woon-
vormen voor senioren. Zij adviseert 
ouderen, architecten, corporaties en 
overheden. 
Nieuw, dat is bijvoorbeeld een flat vol 
technologie, maar ook 'gewoon' een 
woongroep - bekend van groepswonen 
van en door ouderen - en mantelzorg-
woningen. Zij organiseert onder meer 
excursies voor ouderen 'voor ouderen 
op zoek naar inspiratie over anders 
wonen op latere leeftijd'. 
NRC ging mee naar een zgn. iZiflat vol 
technologische snufjes, naar een 'gewo-
ne' woongroep van ouderen en naar een 
mantelzorgwoning. 

Technische snufjes
Ouderen die deze varianten bezoeken 
reageren gereserveerd op de technische 
snufjes in de iZiflat met 'overal knop-
jes, sensoren, afstandsbedieningen en 
elektrische apparaten', een ouderenpro-
ject van de gemeente Den Haag. Een 
bewoonster van een van deze flats leidt 
de bezoekers rond. Er zijn 'ḿeer dan 
negentig slimme dingen',  die niet alle-
maal gebruikt (hoeven te) worden ver-
telt zij. Mantelzorgers worden op deze 
manier op de hoogte gehouden van het 
wel en wee van bijvoorbeeld een fami-

lielid of cliënt. Ook is er een 'gordel die 
met klittenband rondom de heupen 
bevestigd kan worden, voorzien van 
airbags die zich vullen bij vallen of 
stoten'. Een extra schakelaar in de keu-
ken zorgt ervoor dat bij overkoken of 
aanbranden de stroom wordt uitgescha-
keld. De reacties van geïnteresseerde 
ouderen variëren, bijvoorbeeld: 
'op een dag zal ik moeten geloven aan 
het dragen van een alarmknop, maar bij 
wie kan ik dat alarm dan laten afgaan? 
Ik wil niemand tot last zijn’ 
Ook zijn er reserves bij het gebruik van 
'al die elektrische apparaten: mooi dat 
het allemaal bedacht is, maar ik voel 
weerstand om eraan te beginnen. Alles 
wat je los laat krijg je nooit meer terug. 
Je moet zelf zoveel mogelijk bezig 
blijven’. 

Robotjes Zara zorgt voor vermaak 

                               Robotjes als troost
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ruimte in het buurtcentrum, waar zij bij 
elkaar komen voor koffie ochtenden en 
andere activiteiten (onder andere kaar-
ten, jeu de boules, zingen en mode-
shows).  
Leden van deze woongroep vertellen
wat deze vorm van gemeenschappelijk 
(gespikkeld) wonen voor hen betekent:
'Ik zie deze woongroep als mijn fami-
lie.. je voelt je verbonden met elkaar...’
Een andere bewoonster die jaren in een 
flat in Overvecht woonde: 'Ik kende 
daar bijna niemand. Ik ben zo blij hier. 
Je hoort ergens bij, je hebt gezelligheid 
aan elkaar’. 
Er zijn ook wel zorgen: 'Door de ge-
ringe doorstroming stijgt de gemiddel-
de leeftijd gestaag. Wij zijn níet elkaars 
verzorgers. Natuurlijk helpen we waar 
we kunnen. 

Tegelijkertijd weten we wie we moeten 
bellen als we denken dat iemand meer 
zorg nodig heeft’. Een kanttekening: 
'Het concept van een verspreide groep 
vind ik een beetje lastig: leden die bij 
elkaar op een galerij wonen zijn juist 
blij met elkaars nabijheid. De combina-
tie met een aangebouwd buurthuis vind 
ik overigens top’. 

Onderzoek
Sinds een paar jaar is het wonen met 
anderen weer in de belangstelling geko-
men. Niet alleen van bewoners, maar 
ook van wetenschappers.  
Zo is er halverwege de jaren '10, op de 
afdeling Bouwkunde van de Techni-
sche Universiteit van Delft, een onder-
zoeksafdeling opgericht: 'Collaborative 
Housing Research.
Toen wij in de zeventiger jaren steun 
zochten bij de afdeling Bouwkunde 
was er nog geen kennis over het onder-
werp 'groepswonen', maar nu onder-
zoekt men hier wereldwijd projecten 
waar mensen voorzieningen delen. 'Co-
housing'. Hierbij wordt ook gekeken 
naar de bereikbaarheid voor lagere 
inkomens in derde wereld landen. Het 
idee is dat gedeelde voorzieningen tot 
lagere woonlasten zouden leiden. En 
als mensen in groepen wonen kunnen 
zij elkaar ook steunen. 

Woningwet en wooncoöperatie
Het is Adri Duivesteijn die zich, als lid 
van de Eerste Kamer, heeft ingespan-
nen om de 'wooncioöperatie' te laten 
opnemen in de woningwet van 2015.             
Het is misschien verwarrend, maar de 
term 'wooncoöperatie' heeft geen juri-
dische betekenis. Het is een term voor 
projecten met gedeelde voorzieningen, 
waarbij de nadruk ligt op zelfbeheer. 
Hierbij zijn twee varianten: het project 
is in eigendom van een corporatie of de 
bewoners zijn eigenaar. Een voordeel

(overspannen) woningmarkt, waardoor 
het wonen in een wooncoöperatie 
betaalbaar blijft.      
Met deze laatste variant wordt dan ook 
veel plaatsen geëxperimenteerd. Ook 
bestaande huurprojecten proberen los 
te komen van hun woningbouwvereni-
ging door eigenaar te worden, zoals in 
'CW Het Punt' in Wageningen, (zie GA 
nr 133). 
Er zijn regelingen om bewoners finan-
cieel te ondersteunen, en woningbouw-
corporaties mogen hun project aan 
bewoners verkopen met een flinke 
korting op de marktwaarde. 
Toch gaat het niet gemakkelijk. Zo is 
men in Wageningen sinds 2015 bezig 
met de transitie. Struikelblok: banken 
vinden wooncoöperaties te riskant. 
Maar het lijkt erop dat zij langzamer-
hand hun schroom aan het verliezen 
zijn... 

Net als in de jaren zeventig en tachtig, 
toen er naast de Landelijke Vereniging 
Centraal Wonen in veel plaatsen 
woongroepenwinkels en kraakkafe's 
waren, die bewonersinitiatieven onder-
steunden, zijn er nu diverse, grotere en 
kleinere organisaties die zich hebben 
verdiept in de wooncoöperatie, om 
gegadigden voor een wooncoöperatie 
te ondersteunen. Zie hiervoor het over-
zicht op de website van de 'Vereniging 
Gemeenschappelijk Wonen': 
www.gemeenschappelijkwonen.nl/
ondersteuning.

Maar ondanks ondersteunend beleid en 
deskundige begeleiding lijkt het op-
richten van, of het overschakelen naar 
een wooncoöperatie nog steeds even 
moeizaam te gaan als het realiseren van 
een Centraal Wonen project in de 
begintijd, inmiddels een halve eeuw 
geleden...     

AD  FK 

Er zijn meer reserves: 'nieu-
we apparaten in de vingers 
krijgen is al lastig en zeker 
voor mensen die mentaal 
achteruitgaan’, gevolgd door 
'Hé Siri… dat wordt de toe-
komst volgens mij’.

’De Componist’ 
In Utrecht bezoeken ouderen 
'De Componist', een woon-
blok met 114 appartementen. 
Bewoners van 24 apparte-
menten verspreid over ver-
schillende etages hebben een 
speciale band met elkaar.  
Enkele dagdelen per week 
beschikken de veertig leden
over gemeenschappelijke 

van de laatste variant is 
dat, als het gaat om 
nieuw op te richten woon-
coöperaties, zoals 'de 
Warren' (zie GA nr 139) 
de strenge toewijzingsre-
gels t.a.v. inkomens kun-
nen worden versoepeld, 
zodat de bewonerssamen-
stelling gevarieerder kan 
worden. Daarbij kunnen 
er ook afspraken worden 
gemaakt over de prijs van 
de woningen. Deze hoeft 
niet mee te gaan met de  

CW Het Punt in Wageningen

‘vrouw des huizes’ en ‘de buur-
man’. De vrouw heeft veel pro-
gressieve ideeën en wil zichzelf 
ontwikkelen. De buurman koes-
tert wat hij heeft en waar hij 
vandaan komt. In de voorstel-
ling werkt dat op de lachspie-
ren, maar roept tegelijkertijd 
herkenning op. De personages 
hebben allebei iets uit te zoeken 
en géén van hen heeft gelijk. 
Het zoeken naar de balans be-
tekent niet dat die gemakkelijk 
gevonden is. Het is eerder een 
slalommen tussen uitersten. Een 
van de periodes in de voorstel-
ling betreft de jaren negentig. 
De vrouw des huizes is bezig 
met haar carrière, ligt in een 
scheiding en het huis wordt 

verbouwd. Het leven gaat maar 
door en door. Het opgejaagde 
gevoel komt nog sterker naar 
voren wanneer het decor tijdens 
het spel wordt verbouwd. De 
personages woonden eerst nog 
in één huis of kwamen vaak 
bij elkaar over de vloer, maar 
staan nu ieder op hun eigen kale 
eilandje. Het is een duidelijke 
vertaling van de individualise-
ring van de jaren negentig.

Ruimte tussen dingen
Zeer generalistisch gesteld lag 
de focus in de jaren negentig 
meer op het individu en de ei-
gen geborgenheid dan op een 

gevoel van saamhorigheid, vol-
gens Venema. Op de vraag of 
we die periode inmiddels achter 
ons hebben gelaten, stelt Ve-
nema dat hij het idee heeft dat 
er iets structureel mist en dat 
mensen dat nu weer opzoeken. 
In zijn eigen woonomgeving 
merkt hij zijn eigen gemis aan 
saamhorigheid. Venema woont 
in een stadsblok met een aantal 
andere mensen, ieder in een 
eigen appartement. Verder dan 
een groet komt het niet. ‘We 
hebben niks van elkaar nodig’. 
Het is een sterk contrast met de 
omgeving waar hij opgroeide, 
een levendige nieuwbouwwijk 
op het Friese platteland, ‘met 
veel kinderen, puzzeltochten, 

buurtbarbecues, noem maar op.’ 
Gevoed door het ongenoegen 
van zijn individualistische 
stadsappartement en de wo-
ningcrisis die verhuizen vrijwel 
onmogelijk maakte, besloot 
Venema er een voorstelling 
over te maken. Tegelijkertijd 
verbouwde hij zijn eigen huis. 
Omgekeerd diende de voorstel-
ling weer als nieuwe inspiratie 
voor zijn woning. ‘Teksten die 
ik voor de voorstelling heb 
geschreven komen ook in mijn 
dagelijks leven weer terug. In 
de jaren zeventig zegt de vrouw 
des huizes dat het belangrijk is 
dat er genoeg ruimte is tussen 
de dingen [de meubels, SvD]. Ik 

ervaar nu zelf dat dat belangrijk is, 
ruimte tussen dingen en zichtlijnen. 
Ik maak er grappen over, maar het 
werkt wel.’

Een huis of een thuis
De voorstelling Römte houdt zich 
op meerder niveaus bezig met een 
in essentie zeer filosofische vraag: 
hoe willen we wonen. De zoektocht 
naar dé perfecte woonvorm is per 
definitie een gefaalde, maar wat 
Venema in zijn voorstelling laat 
zien en ook zelf heeft ervaren, is 
hoe je van een huis een thuis maakt. 
Het doet me denken aan schrijver-
filosoof Pieter Hoexum, die zeer 
begaan is met het thema huis en 
thuis. Hoexum stelt: ‘Thuiskomen 
is een soort onzichtbaar worden, 
opgaan in de omgeving: thuis is 
de plek waar je aanwezigheid van 

zelf spreekt.’ Je bent thuis als je 
levensstijl en je leefomgeving bij 
elkaar passen, als je gewoontes en 
je woning op elkaar afgestemd zijn. 
Daarvoor zul je als bewoner zelf 
de handen uit de mouwen moeten 
steken. Een vraag die we ons wel-
licht vaker kunnen stellen is of we 
geborgenheid en saamhorigheid 
ervaren in onze woonomgevin-
gen. Deze begrippen zijn minder 
vastomlijnd dan termen als ‘privé’, 
‘gemeenschappelijk’ en ‘openbaar’, 
want ze omvatten emoties en asso-
ciaties. Wellicht bestaat het gevoel 
van geborgenheid bij de gratie van 
saamhorigheid, en andersom. Dit 
constante balanceren is op hilari-
sche en zeer herkenbare wijze ver-
taald in de voorstelling Römte. Dus 
wie eens genoeg heeft van de rom-
mel van de ander, de té vriendelijke 
buurman of stiekem verliefd is op 

een huisgenoot, kan zijn hart op bij 
het Friese theatergezelschap.   

Info
Römte is een meertalige voorstel-
ling en speelt t/m 17 december op 
verschillende locaties in Friesland.

Bronnen
- www.tryater.nl/programma/romte
- www.etymologiebank.nl
- Pieter Hoexum, ‘Thuiskomen’, 

Archined, 13 april 2017. https://
www.archined.nl/2017/04/
thuiskomen/

- Interview met regisseur Eelco 
Venema, 28 oktober 2022. 

Ik ervaar nu zelf dat 
dat belangrijk is, 
ruimte tussen dingen en 
zichtlijnen

Teruggave energieheffing
Voor 2022 is dat 836,87 euro, met de mogelijkheid 
voor teruggave over de laatste vijf jaar.  
Als wij energie gebruiken dan worden we daarop belast door de overheid. Maar die belasting kunnen 
we terugvragen als we veel elektrische energie gebruiken. Dat kan per aansluiting. Nu hebben we 
in CW vaak gezamelijke aansluitingen, en op de factuur kun je zien of er gebruik gemaakt is van de 
mogelijkheid tot teruggave. Als dat niet zo is, dan is het aan de verhuurder om daarvoor te zorgen.  
Nu kan het gebeuren dat er alleen korting is gegeven op de gezamelijke aansluiting, maar de heffing 
kan worden teruggevraagd voor elke WOZ eenheid achter deze aansluiting.
Dit geldt ook voor zakelijke aansluitingen. 
Ook belangrijk: de teruggave kan worden aangevraagd voor de afgelopen 5 jaar. Dat kan een steuntje 
in de rug voor de te verwachten hoge energielasten.       
Waar het gaat om meerdere WOZ eenheden achter een aansluiting, dan is het aan de bewoners om 
een verzoek tot teruggave te doen. Hiervoor is er een formulier op de site van de Belastingdienst. 
Zoek op: 

Verzoek Teruggaaf energiebelasting (EB) meer dan één...

FK
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In 2015 had Kimo van Dijk (onderzoeker nutrientenkringlopen in Wagening-
en) zijn oog laten vallen op een oude boerderij aan de Huissensedijk in 
Arnhem. Een prachtige plek om een woongroep te vestigen, het uiteindelijk 
duurzaam ecologisch woonproject Arneco (www.arneco.org). Ik spreek met 
hem en met Sanne Raes (ESRA (e)cohousing consultancy), die er van het 
begin af aan bij betrokken was.

Woongroep ARNECO

De start
Bij navraag was deze boerderij geen 
'monument' en het bestemmingsplan 
liet de functie 'wonen' toe binnen het 
bestaande bouwvlak. Na een snelle 
mailactie in zomer 2015 naar vrienden 
en in netwerken ontstond er een groep 
van 20 a 30 personen die het zagen 
zitten om dit pand en perceel om te 
toveren tot duurzaam woonproject.    
Met het concreter worden van de plan-
nen was deze groep in een paar maan-
den geslonken tot een kerngroepje van 
vijf personen. Toch werd in die eerste 
periode  een aantal dingen concreet 
gemaakt: er werd een vereniging opge-
richt, een reserveringsovereenkomst 
werd gesloten om de plek te kunnen 
kopen en er werden personen als hypo-
theekverstrekkers gewonnen. 

Ontwerpend onderzoek
In hetzelfde jaar nog verleenden twee 
architecten, ondergetekende en Henk 
de Haan, hun medewerking door de 
mogelijkheden van de boerderij en de 
locatie te onderzoeken. Dit in overleg 
met de groep, die inmiddels weer op 
sterkte was. 
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Voorstudie en illustratie Henk de Haan

Voorstudie Flip Krabbendam, 
illustratie Henk de Haan

Ontwerpproces
In 2016 werd de boerderij, met omlig-
gende gronden van ca 1 ha, aange-
kocht. Waarbij de voorwaarde gesteld 
werd dat de oude boer er zou kunnen 
blijven wonen. Nu kon de groep be-
ginnen met het volledige ontwerp-
proces. 

Na een selectieprocedure werd hier-
voor bureau 'ORGA architect’ uitgeno-
digd waarbij de groep begeleid werd 
door Buildingcommunity. Om in een 
vroeg stadium te weten wat de kosten 
waren, en om grote bezuinigingsronden 
aan het eind te voorkomen werd in een 
bouwteam gewerkt, waarin de groep en 
de architect samenwerkten met de aan-
nemer. In dit team moesten over heel 
wat onderwerpen beslissingen worden 
genomen: over de isolatie, warmtepom-
pen, geen gebruik van aardgas, hout-
skeletbouw en de toepassing van tripel-
glas om maar eens wat op te noemen. 
Helaas bleek bij een eerste kostencal-
culatie houtskeletbouw te duur. De 
draagstructuur is nu, waar deze nieuw 
werd gebouwd, uitgevoerd in kalkzand-
steen, maar de nieuwe gevels werden 
wel in verduurzaamd hout uitgevoerd.

Deep Democracy
De beslissingen die werden genomen 
betroffen ook het keuzeproces zelf. In 
een vroeg stadium werd besloten om de 
sociocratische methode te gebruiken, 
ook wel consent besluitvorming. Elk 
lid wordt gevraagd of hij/zij consent is, 
i.e. geen overwegend bezwaar heeft op 
een voorgenomen plan. Gedurende de 
bouwfase heeft dit redelijk gewerkt, 
maar ook veel en lange vergaderingen 
gevraagd. Uiteindelijk kwam de groep 
er altijd uit zonder terug te hoeven 
vallen op een democratische stemming. 
Sinds men er is komen wonen, gaat de 
besluitvorming wat moeizamer, door 
verschillende verwachtingen. Sinds 
kort wordt o.a. daarom ook geëxperi-
menteerd met Deep Democracy als 
aanvulling op de consentmethode. 
Hierbij wordt democratisch een voor-
stel geformuleerd waarbij de minder-
heid gevraagd wat er nodig is om mee 
te kunnen gaan met wat de meerder-
heid wil. 

Leven in het project     
In het project wonen 24 volwassenen 
en 19 kinderen. Men woont in woning-
en met eigen voorzieningen, maar er 
zijn ook gemeenschappelijke voorzie-
ningen. Dat wil zeggen, daar wordt aan 
gewerkt, op het moment is de gemeen-
schappelijke eetruimte nog in aanbouw, 
waarbij we de vraag kunnen stellen of 
gemeenschappelijke maaltijden voor de 
gehele bewonersgroep niet lastig te 
organiseren zijn. De praktijk zal het 
leren. Ook in aanbouw zijn de gasten-
kamers, een kantoorruimte en een mini
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TERUGBLIK op spraakmakende periode
Centraal Wonen Bijvanck - van begin 1982 tot eind 2003 

Vier vriendinnen, Angelique, Dolien, Heleen en Marie-Anne, halen herinne-
ringen op. Over de tijd dat ze in Centraal Wonen Bijvanck in Huizen hebben 
gewoond. Over de voorbereiding; het geweldige gevoel van blijdschap dat 
ze ineens met z'n allen in zo'n prachtig gebouw kwamen te wonen - en wel 
op 1 februari 1982! Wat ze samen deden. Over het samen werken aan een 
lekke boot en met een groepje naar Oostenrijk gingen om te skiën.

De aanleiding voor die gesprekken 

over 'lang geleden' was de publicatie 

Cluster Cohousing Revisited, het boek 

van Dorit Fromm en Els de Jong over 

het eerste Centraal Wonen project in 

Nederland, de Wandelmeent in Hilver-

sum. Zie ook de boekbespreking in GA 

nr. 41 van augustus vorig jaar. 

Dat nieuwe project in Hilversum was 

vlakbij het dorpje Huizen Een van die 

vriendinnen, Dolien, liet ons weten dat 

GA al eerder over die tweede groep in 

Het Gooi, CW-Bijvanck in Huizen, ge-

schreven had, namelijk over het af-

scheid! En dat zij daar heel veel foto's 

en plakboeken van had!

CW-Bijvanck Exit
Een van de eerste CW-projecten wordt 

opgeheven, het complex in Huizen, Het 

Gooi. Hoe kan dat nou? Zo'n mooi 

gebouw, zo'n riante ligging?

Begin
Het project is begin 1982 opgeleverd, 

na een voorbereidingstijd van ruim drie 

jaar. Het was de tijd van grote groei in 

het aantal Centraal Wonen-projecten na 

Hilversum (1977). Arnhem, Rotterdam 

(de Banier), Tilburg, Delft en Spijke-

nisse bestonden al. Groningen, Rotter-

dam Zevenkamp en Nieuwegein wer-

den ook in 1982 geopend. 

Bij de officiële opening van CW Bij-

vanck sprak de wethouder van de chris-

telijke gemeente Huizen zijn twijfel 

aan de levensvatbaarheid uit, omdat 

Onderstaande tekst verscheen eerder 
in  Gewoon Anders nr. 89

“daarvoor veel gemeenschapszin nodig 

is”. Hij stoorde zich vooral aan het 

toewijzingsbeleid van Centraal Wonen 

- je eigen buren kiezen. Het was nou 

niet bepaald een feestelijke openings-

toespraak. 

Desalniettemin floreerde de woonge-

meenschap en hadden we (ik heb er 

tien jaar gewoond en was ook bij de 

voorbereiding betrokken) het zo goed 

met elkaar, dat de mensen die het 

wonen daar eerst niet aandurfden, als-

nog graag erbij wilden komen en som-

migen een woning gingen delen. We 

voelden ons een soort familie, vooral 

de eerste jaren. 

Hoe moet ik mij / In dit jaargetij / De 

winter, koud en kil, / Nu feest'lijk pre-

senteren / Om Sints verjaardag mee te 

eren / Mijn geloof daarin is voorbij / 

Maar Centraal Wonen is voor mij / Een 

plek, een huis / Maar meer een thuis / 

Waar ik alleen niet meer alleen / hoef te 

zijn / Waar ik bij geluk, verdriet en pijn 

/ Toch altijd weer die ander tref / En 

keer op keer heel goed besef / Het is 

niet “ik” maar het is “WIJ” / Tot 

zover... deze rijmelarij 

Reünie
Op de reünie, die Dolien Buijs eind 

oktober 2003 georganiseerd heeft, 

kwamen oude foto's en artikelen te 

voorschijn en ook een Sinterklaasrijm. 

Iedereen moest in dat jaar voor het 

feest in de kroeg een gedichtje over 

zichzelf maken. Angelique schreef: CW Bijvanck (midden gedeelte)

.....heel veel foto’s en plakboeken!

Woongroepen en zelfbeheer
De  nieuwe wet, de Woningwet 2015, biedt ook veel woongroepen de kans om zelfbeheer te verkrijgen, 
in zogenaamde ‘wooncoöperaties’. Dit geldt zowel voor groepen die huren van een woningbouwcorpo-
ratie, als voor groepen die eigenaar zijn (of worden) van hun project. 
Maar zelfbeheer... wat kunenn we ons daar bij voorstellen. Eigenlijk hebben wij, de GA redactie, heel 
weinig over zelfbeheer geschreven behalve in het korte verslag van de Woongroependag bij IEWAN in 
2016, in GA 127, over de inleiding van Hessel Dokkum. Hij begon toen met de kraakbeweging en noem-
de zijn inleiding:

Ontmoeting door verantwoording         
Het belangrijkste element om de 
verantwoordelijkheid van zelfbeheer 
te kunnen dragen is de energie van 
mensen.

In Amsterdam is rond de jaren 80 van 
de vorige eeuw heel veel gekraakt. 
Deels waren dit etages, maar er waren 
ook veel panden gekraakt. Deze pan-
den waren allemaal  bedrijfspanden die 
leegstonden. De kraakwereld bestond 
toen uit 15 duizend mensen.

Omdat deze bedrijfspanden bij de 
kraak geen keukens of sanitair hadden 
werden er snel keukens en douches ge-
bouwd. Mensen gingen daardoor nood-
gedwongen in woongroepen leven. Als 
woongroep zorgden ze er daarna voor 
dat zo’n pand bewoonbaar werd. Het 
hele pand viel onder de verantwoorde-
lijkheid van de hele groep. Bij lekkages 
moesten de bewoners zelf het dak op. 
Er waren plenaire vergaderingen waar 
iedereen die er woonde een stem had. 
De zelforganisatie en het zelfbeheer 

was door het kraken van bedrijfspan-
den noodgedwongen geboren.

Verantwoordelijk zijn voor de eigen 
leefomgeving is natuurlijk een mooi 
gedachtegoed. Het werd de mensen 
eigenlijk in de schoot geworpen. Voor 
sommigen was het een zege, voor 
anderen een vloek. Het bleek dat niet 
iedereen geschikt voor was om zo veel 
verantwoordelijkheid te dragen. Er zijn 
mensen die niet zo coöperatief zijn en 
hun eigen privébelangen voorop stellen.

We dachten toen dat het leven in woon-
groepen de bindende factor was om het 
zelfbeheer vorm te geven. Achteraf is 
dat bij veel projecten een misvatting 
gebleken. Niet het samen eten, maar 
het creëren van andere ontmoetingen is 
essentieel.

De bindende sociale factor in de panden 
was eigenlijk dat iedereen elkaar ook 
buiten  tegen kwam. Men was met kra-
ken bezig, men kwam in dezelfde kroe-

gen, men ging naar dezelfde optredens, 
men had dezelfde vrienden. Binnen 
en buiten het pand vond eigenlijk één 
grote ontmoeting plaats., maar ook In 
het pand was deze ontmoeting niet al-
leen geënt op het samen eten, maar ook 
op het leren het pand te onderhouden,  
het pand te verdedigen, te legaliseren. 
Naast het eten waren er dus heel veel 
gezamenlijke verantwoordelijkheden.

In Amsterdam zijn ongeveer 200 grote 
gelegaliseerde panden. Van deze 200 
zijn er 175 gelegaliseerd door middel 
van woningbouwverenigingen, die 
bedrijfspanden geschikt maakten voor 
bewoning. Mensen moesten het pand 
uit en konden na de verbouw er weer 
in. Niet-woonruimte werd verhuurd aan 
bedrijven die niets te maken hadden 
met de woningen.. Als er een lamp stuk 
was kon de woningbouwvereniging 
gebeld worden. Mensen hoefden niets 
meer gezamenlijk te doen, er was ook 
geen gezamenlijk sanitair meer. Het 
resultaat was dat de huurders veelal 
apathisch werden omdat alle verant-
woordelijkheid en mogelijke invulling 
van hun omgeving hen afgenomen was.

Ondertussen was de wereld aan 
het veranderen. De grote crisis was 
voorbij, mensen kregen gezinnen en 
gingen werken. Uitgaan werd minder 
belangrijk. De ontmoeting buiten het 
pand werd veel minder belangrijk en 
hield ook vaak op.  Woongroepruimtes  
veranderden langzamerhand in gezins-
ruimtes omdat mensen niet weggingen 
als ze een partner en kinderen kregen, 
maar hun partner lieten wonen in een 
vrijkomende ruimtes. Een paar jaar 
later woonde er dan twee rgezinnen op 
een plek waar daarvoor 8 mensen een 

woongroep vormden. 
Ook de noodzaak van onderlinge ver-
bondenheid in een pand was er niet 
meer. Er waren individuele huurcon-
tracten, zodat er ook geen gezamenlijk 
geld meer nodig was. Als er al woon-
groepen over waren gebleven dan was 
de bindende factor vaak alleen het eten 
en het gebruik van de gemeenschappe-
lijke ruimte.

Er zijn echter nog 25 panden die zonder 
woningbouwvereniging gelegaliseerd 
zijn. Dat zijn de panden die niet alleen 
maar woningen hebben, maar ook be-
drijfsruimtes. De gebruikers bepalen 
wie er gaan wonen of gaan werken. Het 
zijn die panden die veranderden waar 
grasdaken en zonnepanelen verschijnen.
Blijkbaar is het hebben van gezamen-
lijke verantwoordelijkheid essentieel 
voor het voortduren van zelfbeheer.

Stellingen die essentieel zijn voor 
eigen verantwoordelijkheid
Essentieel is het hebben van een visie 
die niet alleen over doelstelling of in-
vulling van een pand of project gaat, 
maar voornamelijk gaat over wat er 
van individuele gebruikers verwacht 
kan worden. 

Essentieel is dat het pand draait op een 
goed financieel beheer. Met onderlig-
gende meerjaren begrotingen waar-
onder een onderhoudsbegroting. 
Op een meerjarenbegröting kun je zien 
welke ruimte er de komende jaren finan-
cieel is. Je kunt zien wat de effecten zijn 
van een beleid. Nieuwe plannen kunnen 
daardöör tegen het licht gehöuden wör-
den öf ze haalbaar zijn öf niet  en öf ze 
misschien över 5 jaar

Essentieel is het besef dat een huurders 
belang iets anders is dan een eigenaars 
belang. Een huurder vindt een lage 
huur belangrijk; een eigenaar het on-
derhoud.

Zelfbeheer draait op de energie van 
mensen. Als mensen er geen energie in 
stoppen wordt het tijd dat ze vertrek-
ken.

Essentieel is het besef dat niemand 
verplicht is te blijven. Het pand hoeft 
zich niet aan te passen aan het indi-
vidu, maar het individu moet zich wel 
blijven aanpassen aan het pand. Als het 
individu dat niet wil wordt het tijd om 
te vertrekken.

Essentieel is de constante vraag of 
een voorstel van een ebruiker het 
algemeen belang dient of het eigen 
individuele belang. Elk jaar weer met 
elkaar openlijk overeenkomen dat het 
algemeen belang voor gaat op het indi-
viduele belang is een aanrader.

Essentieel  is dat projecten aan ver-
anderingen onderhevig zijn door de 
veranderde tijdsgeest. Het betekent dat 
oude ‘afspraken’ altijd ter discussie 
gesteld kunnen worden.

De  gebruiker  moet weten dat een zelf-
beheer pand draait op ontmoetingen. 
Hoe meer ontmoetingen hoe meer dy-
namiek. Door ontmoetingen leren men-
sen elkaar beter kennen. Door ontmoe-
tingen ontstaat duurzaamheid. Mensen 
die geen ontmoeting willen hebben 
geen meerwaarde voor het project.

De architectuur bepaalt de persoon-
lijke ontmoetingen in een pand. Zijn 
er verschillende ingangen dan zijn er 
minder ontmoetingen dan wanneer er 
maar één toegangsdeur is.

Essentieel is waarom en op welke 
manier een nieuwe gebruiker geko-
zen wordt. Van te voren een profiel 
maken is een aanrader. Essentieel is 
of iemand coöperatief ingesteld is, of 
iemand een meerwaarde voor het pro-
ject is. Het belang voor de nieuwkomer 
zelf kan anders zijn dan het belang van 
het project.. Een nieuwkomer zal kijken 
of dat project meerwaarde heeft voor 
haar/hem als individu. Hopelijk beseft 
de nieuwkomer dat meedoen ook ener-
gie en tijd kost.

De groep moet het besef hebben dat 
een nieuwkomer invloed zal hebben 
op de sfeer.  De groepssfeer en –dyna-
miek zal veranderen omdat zij mede de 
leefomgeving bepalen. Een aanname-
procedure is essentieel.

Essentieel is het besef dat mensen in 
een pand geen vrienden hoeven te zijn. 
De basis is dat mensen elkaar respec-
teren en in hun waarde laten. Niet 
meer en niet minder.

(Bewerking AD,  HT)
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Dolien was een van de weinige vroege-

re bewoners nog. Omdat het einde van 

dit project al een paar jaar geleden 

bekend was (zie GA nr 76 van het jaar  

2000), had bijna iedereen met een 

urgentieverklaring andere, soms zelfs 

riante, huisvesting gekregen.

De woningbouwvereniging was wel 

bereid om na afbraak een kleinere 

groep te huisvesten, maar dat bleek 

uiteindelijk niet haalbaar... Er bleven te 

weinig mensen over die daar nog ener-

gie in wilden steken.

De  meeste in CW gevormde stellen 

bleken nog samen te zijn. We hebben 

herinneringen opgehaald; van de hoog-

tepunten werd genoemd: de skivakan-

ties – huifkartochten in Drente – de 

zeilboot die we opgeknapt hadden en 

die jammerlijk verging – de tweede-

hands klerenmarkt buiten – de kunst 

tentoonstelling – de geit die steeds 

wegliep – de toneelgroep van kinderen.

Dieptepunten waren er natuurlijk 

ook. Het overlijden van dierbaren, een 

drugsdealer die 's nachts veel klanten 

over de vloer kreeg,maar die gelukkig 

andere woonruimte van de woning-

bouwvereniging kreeg. Gastvrouw 

Dolien bleek alles van de afgelopen 

vijfentwintig jaar bewaard te hebben in 

plakboeken. Zelfs de meest onbenullige 

notities, zoals “zullen we deze week 

even een afspraak maken”, maar ook 

Waar gingen die gesprekken 
vorig jaar nou over?
Dat Angelique altijd de onderhande-

lingen met de woningbouwvereniging 

deed. Dat zij gedaan kreeg dat wij nieu-

we bewoners  konden blijven kiezen of 

afwijzen. Ook nog toen er leegstand 

ontstond. 

Over Heleen  en Angelique die  met 

elkaar afspraken of ze wel 's avonds 

naar de (inpandige) kroeg zouden gaan. 

Kennelijk deed je dat toen niet zo mak-

kelijk in je eentje!

Het was zo'n andere tijd, veertig jaar 

geleden. Omdat het een nieuwe manier 

van wonen was kreeg je makkelijk 

subsidie; bij voorbeeld om elkaar beter 

te leren kennen een weekend in een 

vormingscentrum. En alle vergadering-

en werden door iedereen bezocht. Als 

je dan een voorstel deed bereikte je ook 

meteen iedereen.  Zo ging het ook met 

het voorstel om samen te gaan skiën.

Marie-Anne kwam voor de vergade-

ring dikwijls bij Heleen eten. Zij bracht 

toen altijd iets (onbekends) mee, zoals 

een keer een avocado!! Wat was dat 

lekker! Zij hadden ook afgesproken dat 

zij naast elkaar zouden gaan wonen als 

het project opgeleverd zou worden. 

Daar is niets van gekomen, beiden 

kozen voor een driekamerappartement 

en die lagen aan de uiteinden van het 

grote gebouw.

Over de landelijke Vereniging Cen-

traal Wonen, die Dolien en Heleen naar 

Texel stuurde om informatie te geven 

over deze vorm van wonen. Voor een 

groep belangstellenden en voor de 

woningbouwvereniging.  En omdat de 

vergadering 's avonds was en er dan 

geen boot terug ging, had de WBV een 

hotel geboekt voor die deskundige 

dames! 

Dat waren nog eens tijden!

HT

een samenspraak ter gelegenheid van 

het eerste lustrum, waarbij het wel en 

wee van de afgelopen vijf jaar op humo-

ristische wijze werd besproken. 

De bibliotheek moest ook worden 

leeggehaald. Dolien had er een begin 

mee gemaakt. Voor alle aanwezigen 

had zij één of twee boeken uitgekozen 

en die met vermelding waarom juist dat 

boek voor die persoon bestemd was, 

overhandigd.

Einde
En nu wordt het gebouw dus afgebro-

ken! In het blad Bouw no 7 van 1984 

heeft de architect L.Hartsuyker het nog 

over “een vooruitstrevende woning-

bouwvereniging, die begreep dat er nog 

andere manieren van wonen bestaan 

dan in gezinsverband”. Er is leegstand 

geweest en het was duur. Op 50 woon-

eenheden waren er 22 gemeenschappe-

lijke ruimten en daardoor ook hoge 

kosten van gas en electra. Een tweede 

CW-project in Het Gooi (naast Hilver-

sum) was waarschijnlijk te veel van het 

goede. Ook de open constructie van de 

ge-meenschappelijke ruimten, als gang-

en met uitstulpingen van 5 m x 5 m 

was een nadeel. Gehorig, weinig beslo-

ten. Maar ja ....toch jammer! 

HT

Tot zover de tekst uit genoemde 

Gewoon Anders.

Overzichtsfoto CW Bijvanck
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Gewoon Anders geeft graag gehoor aan het voorstel 
van Gerard Franse, bestuurslid van de VGW, dat 
groepen hun logeerkamers beschikbaar stellen voor 
tijdelijke opvang van vluchtelingen uit Oekraïne.

Gerard schrijft: “Wij, in Haarlem, willen onze logeerkamer 

openstellen voor een weekje vakantie of iets dergelijks. Dan 

kunnen ze even bijkomen, gebruikmaken van de grote tuin, 

eventueel fietsen, naar het strand of zo.”

Graag roepen we andere woongemeenschappen op om ook 

actie te ondernemen voor vluchtelingen.

Zo heet de nieuwe podcast van Anita Boelsums voor 
Geluiden uit Oost. Het gaat over een woongroep van 11 
volwassenen en 7 kinderen.

Hoe is het om als woongroep in een kasteelachtig huis te 

wonen dat oorspronkelijk bedoeld was voor dames van defti-

ge stand?  Anita gaat op bezoek bij deze woongroep midden 

in Amsterdam-Oost. 

Anita: 18 minuten luisterplezier staat online op Geluiden uit 

Oost, aangekondigd met foto's. Dit is de link: 

https://www.geluidenuitoost.nl/wonen/woongroepen-

overzicht/woongroep-4

HT

Tijdelijke opvang
Vluchtelingen Oekra neï

 Chateau Knoll

Gehoord  Gezien  Gelezen. .
Rookmelder vanaf juli 2022 

Mocht je ze nog niet hebben, dit is het moment om rook-

melders in je huis te plaatsen. Niet alleen omdat het 

veilig is; vanaf komende zomer is het ook verplicht. En 

dat is maar goed ook want de melders kunnen veel scha-

de voorkomen en belangrijker nog: levens redden.

Wist je dat rook meer slachtoffers maakt dan vuur? Tij-

dens onze slaap werkt ons reukvermogen niet. We slapen 

dus ongemerkt door de rooklucht heen. Rook bestaat uit 

veel giftige gassen waardoor we al binnen een paar minu-

ten bewusteloos raken. Ons gehoor daarentegen werkt 

uitstekend als we slapen.

Omdat rookmelders ieder jaar levens redden is het 

vanaf juli 2022 verplicht om in iedere woning en op 

elke woonlaag rookmelders te plaatsen. 

(ANBO, januari 2022)

Nu weer een uitgebreidere uitgave, gelukkig. Met de 

reguliere activiteiten: schilderen, yoga en bridge. Het 

koffie drinken in het pandje, iedere zaterdag en zondag 

vanaf 11.15 uur, verjaardagen,  en wie er over de clusters 

en logeerkamer gaan. Eind vorig jaar is er weer de jaar-

lijkse klusdag gehouden en de Beheercommissie heeft 

contact gehad met de brandweer van Rotterdam/Rijn-

mond.

Een groot gedeelte van de nieuwsbrief bestaat uit een 

interview met Anne over haar hobby Wandelroutes Con-

troleren. 'In 2015 vroeg een van de begeleiders wan een 

wandelpool of ik een route wilde controleren in de buurt. 

Dat was een leuke route door IJsselmonde en Brienen-

oord. Dat beviel zo goed dat ik het ben blijven doen. In 

2014 is de organisatie De Mooiste Routes opgericht. Daar 

kun je een gratis route downloaden. Ze hebben niet alleen 

wandelroutes maar ook fiets- en kanoroutes'.

verplicht
De Leut - nieuwsbrief van
  CW de Banier, Rotterdam - dec. 2021

Geluiden
uit Oost

Vereniging Gemeenschappelijk Wonen geWOON ANDERS

Zaterdag 22 augustus, 11.30 uur, Biotopia  

Lola gaat de trap af naar beneden, ze loopt helemaal door tot ze niet lager kan. 

Beneden in het trappenhuis van de kelder is het schemerig en ruikt het naar 
stilstaand water. Hier is het best griezelig in je eentje. Ze hoort gedruppel. Als 
het langdurig regent, lopen de kelders vol en blijven er plassen staan. Het licht is 
schaars en groen. Ze wil doorlopen naar het volgende trappenhuis halverwege de 
lange gang, maar dan hoort ze zware stemmen. Ze herkent de stem van Janus. 

Lola schuifelt dichterbij, er stroomt licht de gang in. Op de buitenzijde van de 
openstaande deur hangt een oude zwart-wit poster. Een onnatuurlijk gespierde man 
toont zijn armen en borst. Eronder staat: ‘To be the next Terminator.’ 

Ze heeft geen idee wat Terminator precies betekent, maar het belooft niet veel 
goeds als je die opgepompte kerel ziet. Vanuit de schemering kijkt ze de verlichte 
ruimte in. Er staan ijzeren apparaten, een loopband, een paar hometrainers en er 
liggen halters. Er hangt een spiegel aan de muur. Daarvoor staat Janus in een korte 
broek. De huid van zijn borstkas, buik en benen is licht als zelfgemaakte marse-
pein, terwijl zijn baard en hoofdhaar de kleur van gepoetst koper hebben. 
-
Naast hem staat Wilco. Hij is de man die deze fitnessruimte beheert. Ook hij draagt 
alleen een korte broek. Hij is kaal, maar tot haar verbazing groeit er haar op zijn 
rug. Lola ziet hen van opzij. Ze hebben niet door dat zij op de gang staat. 

Janus zegt: ‘Vanmorgen toen ik wakker werd, dacht ik: wat zal ik doen? Doorsla-
pen, opstaan en een mooi schilderij maken, of zal ik gaan neuken?’ 
 
Wilco lacht. ‘Ja, dat denk ik ook wel eens.’ Hij tilt iets op wat lijkt op een rond 
Janus is zo immens groot. Ze ziet hoe de spieren onder zijn huid zich aanspannen. 
Hij perst zijn kiezen op elkaar, waardoor het lijkt alsof hij grijnst. De ringen door 
zijn tepels hangen omlaag wanneer hij vooroverbuigt en een stang met aan elk 
uiteinde een grote metalen schijf optilt. 

Lola denkt aan Janus vanmorgen in zijn bed. Hoe hij wakker moet zijn gewor-
den zoals een beer uit zijn winterslaap. Hij houdt van slapen, dat kan niet anders. 
En als hij wakker wordt, denkt hij dus aan die drie mogelijkheden: doorslapen, 
een schilderij maken of neuken. Lola wordt onrustig als ze aan het laatste denkt. 
Hoe Janus naar zijn knappe vriendin draait. Hoe zij haar ogen opent en naar hem 
glimlacht, speelt met de ring aan zijn tepel. Hoe hij langs haar wang strijkt en een 
kus op haar voorhoofd geeft. Zo begint het vast. Verder wil ze niet denken. Ze 
draait zich van de deuropening weg en probeert zich af te sluiten voor de hijgende, 
kreunende mannen in de fitnessruimte, voor de beelden van hun ontblote boven-
lichamen. Ze heeft tot nu toe weinig naakte of halfnaakte mannen gezien in haar 
leven, misschien heeft het daarmee te maken, dat ze zich vreemd en onrustig voelt. 
Ze vervolgt haar weg door de halfduistere gang, sluipt zo gauw ze kan naar de 
uitgang, het donker uit naar boven. 

Wie GeWoon Anders leest, is bekend met Sabine van den 
Berg. In elk nummer staat immers een aflevering uit haar 
verhalenbundel Berichten uit de Biotoop. De schrijfster 
woonde vijf jaar in een van de grootste culturele broed-
plaatsen van Nederland: de Biotoop in Haren. Onlangs 
verscheen haar nieuwste roman Biotopia 1.0. Opnieuw 
stond de woongemeenschap in de Biotoop model.  
GeWoon Anders interviewde de schrijfster. 

De culturele broedplaats De Biotoop in Haren 
stond model voor Biotopia. Wat is de Biotoop?
Dat was het voormalig Biologisch Centrum van de Univer-
siteit in Groningen. Daar liepen in de jaren 70 biologiestu-
denten rond. De Hortus ernaast hoorde er ook bij. Nu denk je 
misschien aan een romantisch mooi oud schoolgebouw, maar 
dat is het niet. Ja, er is één oud gebouw, dat voldoet aan die 
beschrijving. De rest is een enorm complex van 6 betonnen 
gebouwen die met elkaar verbonden zijn door een glazen 
luchtbrug en er ligt 8 hectare groen omheen. Ik moest aan 
Tsjernobyl denken de eerste keer toen ik er kwam.

Waarom wilde je daar wonen?
Ik wilde weten hoe het is om in een gemeenschap te wonen. 
Er wonen en werken nu zo’n 300 mensen, veelal actief in de 
creatieve sector. Ik heb veel geschreven over gezinssituaties 
tussen 3 of 4 mensen. Ik wilde uitzoomen, weten hoe het is 
om samen te wonen met meer mensen. Ik was geïnteresseerd 
in hoe zo’n hiërarchie zou werken. 

Hoe ben je daar terechtgekomen?
Het antwoord is: door onze zoektocht naar vrijheid. Het 
begon allemaal 20 jaar geleden in Amsterdam. Toen was ik 
echt een yuppie. Ik werkte op de redactie van Elle Wonen. 
Maarten Meester, mijn man, zat op de redactie van Esquire. 
We woonden op een etage in de Jordaan en gingen zo’n beet-
je elke avond uit eten. Er waren nog geen mobiele telefoons, 
maar wij belden elkaar vanaf onze redacties om af te spreken 
welk eettentje we nu weer eens zouden gaan uitproberen. We 
liepen alle borrels en presentaties af. En toen kregen we kin-
deren. We woonden op 50 m2 en als ik me omdraaide viel er 
een stapel boeken om. We wilden meer ruimte en een tuin. En 
we wilden allebei voor ons zelf schrijven. We waren inmid-
dels begonnen met freelancen. Zo zijn we in een monumentje 
in Friesland terechtgekomen. Met de bedsteden er nog in, 
een grote zonnige tuin en een oude schoenmakerij erachter 
waarin ik mijn atelier had. Dat was een betaalbaar droom-
huis. Dat huis kostte toen net zo veel als een garagebox in de 
Rozenstraat in de Jordaan. We hebben er 10 jaar gewoond. 

De kinderen hebben er eindeloos gespeeld en wij hebben veel 
boeken geschreven. Maar we werkten nog steeds veel te hard 
en wilden nog meer vrijheid. Ik miste de stad en onze kinde-
ren kregen de leeftijd dat ze de stad ook interessant begonnen 
te vinden. Zo zijn we in de antileegstand-scene van Gronin-
gen terechtgekomen. Op een gegeven moment hoorde ik over 
de Biotoop. Ik ben geen held, maar ik moet toch avonturen 
meemaken om over te schrijven. In een kunstenaarsgemeen-
schap wonen durf ik wel. Dus heb ik mijn gezin overgehaald 
en hebben we daar uiteindelijk 5 jaar gewoond.

Overgehaald? Wilden ze niet dan?
Nou, de jongste was 13 toen we er kwamen. Die wilde het 
liefst in een ‘normaal’ huis wonen. Helemaal toen hij in 
Haren op school ging. Hij zat met de kakkers van de hoc-
keyclub in de klas, want Haren – bekend van Project X – is 
een villadorp. Tot die klasgenoten doorkregen hoe cool de 
Biotoop was. Toen werd de naam van mijn zoon zelfs een 
wachtwoord om lekker te kunnen rondhangen op ons terrein.
Uiteindelijk wilde hij er niet weg. Er was namelijk ook ont-
zettend veel mogelijk. Hij trainde in de gezamenlijke fitness-
ruimte of hij was aan het poolen in de bar met zijn vrienden. 
Mijn oudste zoon heeft in de werkplaats zelf een tiny house 
gemaakt voor zijn profielwerkstuk. Hij timmerde ook zijn 
eigen bioscoopkamer met een barretje en haalde bierglazen 
en barkrukken uit de Weggeefwinkel. 

Nu woon je weer in Amsterdam. Waarom ben  
je er weggegaan?
De Biotoop zou tijdelijk zijn. Al is de sloop weer uitgesteld 
hoorde ik. Onze kinderen gingen in Amsterdam studeren. 
Maarten en ik konden tegelijkertijd terecht in een woongroep. 
Nu wonen we weer met het hele gezin in de hoofdstad en is 
de cirkel rond. Onze reis naar vrijheid is ook een persoonlijke 
transitie. Wij zijn erachter gekomen dat hoe minder je wilt, 
hoe meer vrijheid je hebt. Je hoeft veel minder hard te wer-
ken als je geen groot huis, geen auto, geen dure vakanties en 
niet steeds nieuwe spullen wenst. En een prettige bijkomstig-
heid is dat je met zo’n instelling ook nog eens je ecologische 
voetafdruk omlaag kunt brengen.

Je schreef al Berichten uit de Biotoop,  
nu een roman, wat is het verschil?
Berichten uit de Biotoop is een verhalenbundel. Het wa-
ren oorspronkelijk columns voor het Harener Weekblad, 
non-fictie dus. Ik portretteerde 63 bewoners en maakte er ook 
tekeningen bij. Ik wilde de bijzondere manier van wonen en 
werken uitdragen. Ik wist dat het dorp Haren in het begin Voormalige kas in de Biotoop

Een woongemeenschap 
is een mensenbiotoop

Schrijfster Sabine van den 
Berg woonde tussen 2015 en 
2020 in De Biotoop van Haren, 
één van de grootste culturele 
broedplaatsen van Nederland. 
 
De afgelopen tijd heeft zij ge-
werkt aan haar roman Biotopia 
1.0, deel 1 van een triologie.  
Een verhaal over nieuwe levens-
vormen en nieuwe bedreigingen. 
Wat als de samenleving nog ver-
der polariseert? Hiermee zit zij 
de actualiteit dicht op de huid. 

Inspiratiebron zijn de jaren dat 
Sabine leefde in de Biotoop in 
Haren. Het boek is 22 maart j.l. 
uitgekomen

Ik wilde uitzoomen, weten hoe het is om samen  
te wonen met meer mensen. Ik was geïnteresseerd  

in hoe zo’n hiërarchie zou werken. 

Onze reis naar vrijheid is ook een persoonlijke 
transitie. Wij zijn erachter gekomen dat hoe  

minder je wilt, hoe meer vrijheid je hebt. 
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Dinsdag 15 september, 18.15 uur, 
Biotopia 
Dit is de enige deurbel in Biotopia. 
Lola drukt op de knop en in de verte 
hoort ze gerinkel. Ze staat op het bor-
des voor vleugel E. Dit is een chique 
entree met een ronde koperen deur-
knop en gesmeed traliewerk over het 
hardhout en het glas. Door het raam 
kan ze de hal inkijken. Er hangen 
oude schoolplaten aan de muren, ana-
tomische tekeningen van lichaams-
delen, maar ook van insecten en 
vissen. Misschien hingen die platen 
er altijd al, zijn ze gewoon blijven 
hangen sinds het Biologisch Centrum 
verhuisde. Lola’s sleutel waarmee ze 
vanuit de luchtbrug tot alle vleugels 
toegang heeft, werkt hier niet. Vleu-
gel E heeft een aparte status.
 Ze weet niet eens of ze wel voor 
de goede deur staat, er moet nog een 
ingang zijn aan de achterkant van het 
gebouw. Net als ze denkt dat ze mis-
schien toch moet omlopen, komt er 
iemand naar de voordeur. Door het 
glas heen ziet ze dat het Roy niet is, 
maar een oudere man met plukkerig 
haar en een dikke buik. Hij draagt 
een spijkerbroek met scheuren en een 
verschoten donkerblauw T-shirt. Hij 
opent de deur en groet haar. 
 ‘Ik kom voor Roy,’ zegt ze. 
 ‘Dat weet ik.’ De man heeft een 
olijk gezicht. ‘Ik ben Maurice. Jij 
houdt van notenkroketten en groen-
tetaart, heb ik begrepen.’ Hij wacht 
haar antwoord niet af, draait zich om 
en loopt voor haar uit het gebouw in. 
 Ze gaan een trap op en ze ver-
baast zich over de gesmede versierin-
gen langs de leuningen en de balus-
trades. Ook op de eerste verdieping 
hangen er platen aan de muren: teke-
ningen van verschillende boombla-
deren, dwarsdoorsnedes van kwallen, 
de bloedsomloop van een muis. 
 Dan zijn ze ineens bij een keuken. 
Een aanrecht van roestvrijstaal met 
een paar grote spoelbakken. Lola ruikt 
geroosterd brood en gebakken uien. 

 ‘De keuken komt uit een hotel, 
net als de frituur, de oven, het fornuis 
en de afzuigkap,’ zegt Maurice als 
hij haar ziet kijken. Op het aanrecht 
staan een paar glazen schalen vol 
salade die zijn afgedekt met borden. 
Door het raampje van een grote oven 
ziet ze verschillende springvormen 
onder elkaar op roosters staan. In de 
keuken zijn twee vrouwen, een molli-
ge met bruin halflang haar en een bril 
en een tenger type met opgeknipte 
witte stekeltjes en een lange lok die 
voor haar ogen hangt. Ze stellen zich 
voor als Merel en Jonna. Achter de 
keuken is opnieuw een grote zaal. 
‘Daar eten we,’ zegt Jonna, de ten-
gere met het witte stekelhaar. 
 Lola loopt naar de deuropening. 
Ook deze zaal is enorm. Aan alle 
kanten zijn ramen. Net als beneden 
staan er hele bomen in potten. Exo-
tische planten met afmetingen die je 
normaal misschien alleen in een oer-
woud ziet. Ze staan voor de ramen. 
De ruimte wordt verder in beslag 
genomen door een hoefijzervormige 
tafel. Maurice komt naast haar staan 
en vertelt dat dit de snijkamer was. 
Hij wijst haar op de metalen lam-
penkappen boven de tafel. ‘Nu eten 
we met de hele woongroep aan de 
snijtafel.’ Hij lacht. Aan de tafel zit-
ten twee mannen, ze spelen schaak. 
Maurice heeft zijn handen in zijn 
zakken gestoken, in niets lijkt het of 
hij haast heeft of zich druk maakt 
om zijn notenkroketten. Ze wil hem 
vragen naar Roy, maar weet niet hoe 
ze moet beginnen. Net als ze genoeg 
moed heeft verzameld, zegt hij: ‘Nou, 
ik ga weer verder met koken,’ en 
draait zich om naar de keuken. ‘We 
eten over ongeveer een half uur.’ Lola 
staat nu alleen in de grote snijzaal 
in het midden van die open tafel met 
alleen de twee zwijgende, schakende 
mannen tegenover zich, omringd 
door die reuzenplanten. 
 Zogenaamd geïnteresseerd loopt 
ze een rondje langs de ramen, om 

de hoefijzervormige tafel, en kijkt 
omhoog naar de immense vetplanten, 
kamerlindes en palmen die er staan. 
Zonder dat hij zijn blik verplaatst van 
het schaakbord zegt een van de scha-
kers ineens: ‘Roy is bij Arnold. Hier 
de deur uit en dan links.’ 
 Lola bedankt hem en verlaat 
de snijkamer. Ze passeert een oud 
schoolbord met daarop de namen 
van iedereen uit de woongroep, ze 
herkent er al een paar: Jonna, Merel, 
Maurice, Arnold en Roy. Daarachter 
staan data en kruisjes. Ze begrijpt dat 
hier met krijt een schema is gemaakt 
voor de kookbeurten, de boodschap-
pen en ook ziet ze iets wat lijkt op 
een schoonmaakrooster. Opnieuw 
betreedt ze een hoge gang met ouder-
wetse hanglampen aan het plafond. 
Aan de muur hangen koppen van 
opgezette dieren, het moeten oude 
exemplaren zijn, want de neushoorn, 
tijger en giraffe zijn zo goed als uit-
gestorven. Lola weet dat Hein dieren 
kan opzetten. Maar dat zijn dan toch 
vooral huis-tuin-en-keuken-dieren die 
hij dood aantreft in Biotopia, zoals 
vogels, eekhoorns of egels. Een kat is 
het grootste dier dat hij heeft geprepa-
reerd. 
 Links in de hal staan klapdeuren 
open en ziet ze een zaal, zeker vier 
keer zo groot als de ruimte die zij 
met Saar bewoont. Langs de wanden 
staan antieke vitrinekasten met daarin 
schedels, hoorns, mammoetkiezen 
en potten met dieren op sterk water. 
De gehele achterwand, tegenover de 
geopende klapdeuren, is bedekt met 
boekenkasten. De boeken zijn op 
kleur gesorteerd en gaan van de ene 
kleur in de andere over. Lola heeft 
nog nooit zoiets gezien. Op de grond 
ligt oudroze tapijt en in het midden 
van de zaal staat een cirkel gedateerde 
designstoelen – allemaal hetzelfde 
model – waarvan elk zitmeubel met 
een andere kleur stof is bekleed. In 
twee van die stoelen, tegenover el-
kaar, zitten Roy en Arnold. Ze zijn 
in gesprek en doordat het tapijt haar 
voetstappen dempt, horen ze haar niet 
binnenkomen. 
 Lola aarzelt, Arnold kent ze niet 
goed. Hij ziet er woest uit met zijn 
witte haarbos en zwarte wenkbrau-
wen. 

 ‘Wij zitten hier goed. Wij zijn 
gezegend met rust, vrede en schone 
lucht.’ Arnold steunt met zijn elle-
boog op de armleuning. Zijn kin leunt 
op zijn hand. ‘We hebben de meeste 
bestuurders mee, tot nu toe zien ze 
geen gevaar in Biotopia, maar als die 
mening ineens omslaat, moeten we 
voorbereid zijn op een exodus. In de 
buitenwereld bereiken de problemen 
bijna het kookpunt. Grote groepen 
nieuwe Nederlanders eisen betere 
omstandigheden – geef ze eens on-
gelijk. Toch wordt het een heel ander 
verhaal – voor ons – als de gemeente 
besluit om ze hier te huisvesten. Als 
wij plaats zouden moeten maken voor 
hen.’ 
 Roy strijkt over zijn wangen, Lola 
hoort een raspend geluid, zijn baard-
haren zijn alweer gegroeid. Ondertus-
sen blijft ze bij de vitrine staan en 
doet alsof ze verdiept is in een knots 
van een vlinder. Ze hoort Roy. 
 ‘Een deel zouden we misschien 
kunnen opvangen. Op zich geen 
slecht idee. Wat nieuw bloed kan geen 
kwaad. Biotopia is vrijwel helemaal 
wit, dat is het tegenstrijdige: bijna 
iedereen hier is voor open grenzen, 
voor vluchtelingenopvang, maar 
nieuwe Nederlanders of mensen met 
een andere huidskleur zie je hier niet.’ 
Roy gaat verzitten. ‘Gezien alle po-
larisatieperikelen zou een punt van 
aandacht voor ons dan wel moeten 
zijn: hoe andersdenkend zijn nieuwe 
Nederlanders?’ Roy krabt op zijn ach-
terhoofd. Zijn zwarte krullen hangen 
los. Lola heeft hem nog niet eerder zo 
gezien, lang haar staat hem goed. ‘Je 
weet dat ik tegenwoordig dagelijks 
drone-expedities maak. De voorma-
lige gasvelden bieden ons misschien 
mogelijkheden tegen die tijd, al moet 
je wel bestand zijn tegen een onrus-
tige bodem.’ 
 ‘Dat brengt me op het volgende, 
Roy. De Freebreathers lopen te veel in 
de gaten. Ik wil daar geen gedonder 
mee krijgen. Áls het virus in Biotopia 
uitbreekt, zijn we goed de sigaar. Ik 
weet dat er raadsleden zijn die ons met 
argusogen gadeslaan. Er hoeft maar 
íéts te gebeuren en ze zullen dat aan-
grijpen om hun regels aan ons op te 
leggen. Dan is het over met ons mas-
kerloze leventje. Jullie groep wordt 

te groot. Het is niet alleen medisch 
riskant met al die mensen van buiten, 
we lopen ook allemaal nog eens kans 
op hoge straffen. Wanneer Handha-
ving jullie betrapt zonder mondkapje 
in aantallen die ver boven het samen-
scholingsverbod liggen… ik moet er 
niet aan denken. Ook dat kan namelijk 
een reden zijn om het bruikleencon-
tract per onmiddellijk te beëindigen.’ 
 De mannen vallen stil. Al die tijd 
is Lola bij de vitrine blijven staan en 
heeft ze de vlinder met de verschoten 
kleuren als van een oud Perzisch ta-
pijt bestudeerd. Pas nu durft ze zich 
kenbaar te maken en schraapt voor-
zichtig haar keel. 
 Roy draait zich met een ruk om. 
‘Lola! Daar ben je. Kom verder.’ Hij 
staat op en komt met uitgestoken ar-
men op haar af. Ze krijgt een omhel-
zing. Hij drukt haar neus in zijn ok-
sel, ze ruikt zijn geur. Hij draait haar 
een slag, door haar even op te tillen, 
zodat ze voor zijn gesprekspartner 
terechtkomt. ‘Arnold ken je. Arnold, 
dit is Lola.’ 
 ‘Ik heb de foto’s gezien,’ ant-
woordt Arnold bedaard. ‘Mooi werk 
van Barbin.’ 
 ‘Lola is in het echt veel mooier en 
leuker dan op die foto’s.’ Roy drukt 
haar nog eens ruw tegen zich aan. 
 Lola is zo’n aanraking helemaal 
niet gewend. Ze merkt dat ze ernaar 
verlangt dat hij haar weer pakt en kijkt 
naar hem op. Ze wil dat hij haar ziet. 
 Er wordt er geklingeld. 
 ‘Dat is Maurice. We kunnen eten.’ 
Roy houdt zijn arm om haar heenge-
slagen en loodst haar naar de snijzaal. 
Daar zit iedereen al klaar aan de 
hoefijzervormige tafel, alle gezichten 
staren hen aan wanneer ze naar bin-
nen lopen. Roy blijft in het midden 
staan, maakt een buiging waarin hij 
haar mee voorover trekt. In de deur-
opening wacht Arnold tot ze klaar 
zijn. ‘Dit is Lola, ze komt vanavond 
kennismaken. Geef haar een warm 
welkomstapplaus!’ 
 Iedereen klapt. Opnieuw buigen 
ze. Lola lacht en hoewel ze eigenlijk 
niemand in vleugel E kende, voelt ze 
zich in hun groep opgenomen. Even 
denkt ze dat ze moet huilen. Ze lacht 
daarom nog breder naar Roy als ze 
weer uit hun buiging overeind komen. 

BIOTOPIA
In dit fragment gaat Lola(15) opzoek naar Vleugel F in haar woongroep’.
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Gehoord  Gezien  Gelezen. .

Dit projectblad van de Wandelmeent in Hilversum van november 2021 begint met een gedicht van Ivo de Wijs: 

Morgen zal het Winter zijn!

De Luye Gatcommissie die over die gemeenschappelijke ruimte gaat, geeft de bewoners de Corona Update d.d. 12 

november en wijst naar de regels: 'Realiseer je dat 't Luye Gat onze gezamenlijke huiskamer is maar ook een verleng-

stuk van ieders eigen woning. Is jouw activiteit in 't Luye Gat een andere dan de bekende koffie/thee-,bar, straatsoep, 

neem dan altijd contact op met een van ons, zodat wij weten wat voor activiteit er gaande is'. De commissie besluit 

met: Zorg goed voor jezelf en elkaar!

Lichtjeswandeling door de (Hilversumse)  Meent is voor groot en klein, jong en oud! In samenwerking met andere 

naburige organisaties.

In 2020 is de wandeling uitgebreid met een fotospeurtocht. Dat was een groot succes en daarom is besloten dat eind 

2021 weer te doen: van 19 december t/m 9 januari. 'Hou onze Wandelmail in de gaten, want daar lees je alle vragen 

m.b.t. muziek maken, route uitzetten, paaltjes slaan, foto's maken enz.'.   

Vorig jaar hebben wij ook over wooncoöperatie Ecodorp Boekel geschreven. Onder andere over hun basaltaccu, 

waarmee zij de zelf opgewekte energie een jaar lang kunnen vasthouden. Kort daarna zagen wij een gesprek met de 

bewoners op het NOS 8 uur journaal! En die uitzending ging ook over een ander artikel in dezelfde GA, namelijk 

over de bouw van Woongroep De Warren in Amsterdam.

Als we nu op de site van het Ecodorp kijken zien we dat de 3e wooncirkel uit de steigers is; en dat ze meedoen met 

het subsidie programma OpZuid van de Europese Unie.

(van die 3e wooncirkel staat een foto op de site)

Inmiddels werkt het Ecodorp aan alle duurzame ontwikkelingsdoelen, de SDG's: Sustainable Devalopement Goals. 

Deze doelen zijn door de VN ingesteld voor bedrijven, organisaties en burger initiatieven. Het gaat over innovaties 

(vernieuwingen) die bijdragen aan duurzame energieproducties, -efficientie en -besparing. En natuurlijk is Ecodorp 

Boekel onderdeel van de SDG Gateway!

Het subsidieprogramma OPZuid van het Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling is bestemd voor de zuidelijke 

provincies van ons land. Ook het Ministerie van Economische Zaken en Klimaat draagt hieraan bij.

De wooncoöperatie in Boekel wil deze subsidie gebruiken om de Caesar basaltaccu te testen als verwarmingssysteem 

voor toekomstige woonwijken en ze gaan hun gelijkstroom testen, ook voor woonwijken in de regio.

Al een jaar woedt er een debat over de duurzaamheid van houtskeletbouw ten opzichte van beton. Terwijl de politiek 

wikt en weegt, heeft de markt al gekozen.

Bouwen met hout is al langer de praktijk in onder meer Scandinavië, Duitsland en Oostenrijk. In het  'versteende' 

Nederland waar sinds de oorlog baksteen en beton de norm zijn, wint hout langzaam terrein, 3.750 nieuwbouwwo-

ningen, dat is 5 procent van de totale nieuwbouw, bestond in 2021 geheel of gedeeltelijk uit hout. In dit uitgebreide 

artikel van Sjoerd Klumpenaar in het NH-Dagblad van 15 februari staat o.a. 'Alle grote bouwbedrijven hebben een 

houttak. Dit gaat niet meer weg'; 'Een houten balk kan prima worden hergebruikt als een huis gesloopt wordt' en 'Zo 

bepaalde de metropoolregio Amsterdam al dat vanaf 2025 één op de vijf nieuwbouwwoningen van hout moet zijn'.

HT 

De Welgemeent van de Hilversumse Wandelmeent 

Ecodorp Boekel 

Bouwsector zet al vol in op houtbouw
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Schrijfster Sabine 
van den Berg woon-
de tussen 2015 en 
2020 in De Biotoop 
van Haren, één van 
de grootste culturele 
broedplaatsen van 
Nederland. 

De afgelopen tijd heeft 
zij gewerkt aan haar 
roman Biotopia 1.0, 
deel 1 van een triolo-
gie. Een verhaal over 
nieuwe levensvormen 
en nieuwe bedreiging-
en. Wat als de samenle-
ving nog verder polari-
seert? Hiermee zit zij 
de actualiteit dicht op 
de huid.

Inspiratiebron zijn de 
jaren dat Sabine leefde 
in de Biotoop in Haren.
Het boek is 22 maart 
j.l. uitgekomen.
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Hiernaast een 
verhaal en tekening 
van Sabine van den 
Berg, gedateerd 
februari 2018. 
Uit haar boek: 
‚Berichten uit de
Biotoop’.

Karaoke

Op ons clubje van acht Biotoopvrouwen na is het café leeg.

'Deze kroeg heeft een lange geschiedenis,' vertelt Elvis. 'Ze stond bekend om haar vechtpartijen. 

Maar dat is allemaal verleden tijd.' Hij wappert met zijn handen en wuift de geruchten letterlijk weg. 

Elvis is een potige kerel met veel tattoos. Hij doet zwaar lichamelijk werk en dat kun je zien. Als ik 

hem niet via-via had leren kennen, was ik vast bang voor hem geweest. Ik kijk de straat in met de 

rood verlichte ramen. De meeste gordijnen zijn open. Buiten is het koud en de avond is nog jong. 

Tot voor kort woonde Elvis in de Biotoop. Zijn woonruimte met witte vloerbedekking en een bar 

was ingericht op zijn grote liefde: karaoke. Van anderen hoor ik dat ze eens midden in de nacht bij 

Elvis aanklopten om te zingen. En dat Elvis al sliep, maar meteen een joggingbroek aansjorde en 

zonder mopperen zijn ogen uitwreef en de installatie aansloot.

Nu staat zijn karaoke-set opgesteld in het café. Elvis zelf woont er schuin boven. Op een scherm 

verschijnen zinnen. Elvis zet in. Hij klinkt echt goed. Ook de anderen reageren enthousiast wanneer 

ze zijn warme stem horen. Allemaal klappen we.

En dan ben ik aan de beurt. Ik kijk benauwd naar de microfoons en de grote boxen die staan opge-

steld op standaards. Niet denken, maar doen, besluit ik, en ik begin. De anderen zingen het refrein 

mee. Nooit gedacht dat ik dit leuk zou vinden. Nu de spits eraf is, durf ik nog wel een nummer. 

Elvis klapt het hardst en moedigt de rest aan. We hebben veel lol. Om beurten zingen we bekende 

liedjes.

Inmiddels zijn er drie nieuwe gasten naar binnen gestapt. Een man met kort stoppelhaar wappert met 

een pak bankbiljetten. Hij wringt zich tussen ons in en biedt drankjes aan. Ongevraagd bestelt hij 

voor ons allemaal. De twee jongens die tegelijk met hem binnenkwamen, willen ook zingen en 

nemen de microfoons over. Elvis vertelt me dat hij de week ervoor ruzie met de kortharige man 

kreeg omdat die zijn vriendin beledigde. Hij loert waaks in zijn richting. Steeds opnieuw verschij-

nen er drankjes, de meesten van ons weigeren beleefd. Achter elkaar gieten de drie nieuwkomers 

daarom zelf het vocht naar binnen. De jongens zingen steeds harder. De man met de bankbiljetten 

zwalkt tussen ons door. Net als ik besluit dat het wel genoeg is geweest voor vanavond, valt de man 

met het stoppelhaar achterover. De tafel met apparatuur valt om, een box wankelt. Glazen breken. 

Bier spat over de laptop en het mengpaneel. Elvis stuift van zijn barkruk, grijpt de man bij zijn 

kraag en smakt hem tegen de bar. Daarna maakt de man kennis met Elvis' vuisten. Mijn vriendinnen 

en ik graaien onze spullen bij elkaar en vluchten het café uit.

Nog natrillend zitten we een uur later weer veilig in de Biotoop. We willen de avond net zo posi-

tief afsluiten als hij begon en zingen een paar liedjes. Maar telkens komen we weer terug op de knok-

partij. De jongste van ons, Ruth, kent Elvis het beste. Hij was jarenlang haar buurman in de Biotoop. 

Ze vertelt dat Elvis vijf kinderen heeft voor wie hij goed zorgt en dat hij zich ook over haar vaak 

liefdevol heeft ontfermd. 'Hij is echt een schat. Ik voel me altijd heel veilig bij hem. Maar…' en ze 

steekt waarschuwend haar wijsvinger op, 'je moet niet aan zijn vriendin of kinderen komen.' 

'Of aan zijn karaoke-set,' zeg ik. 

Een interview met 
Sabine van den Berg 
is te lezen in de 
komende Gewoon 
Anders.

Een beetje aardig zijn voor elkaar, dat snapt iedereen. Maar dat komt er niet altijd van! Als we beledigd 
worden, gekleineerd, genegeerd, afgetroefd, bedrogen of opzij geschoven, als ons geweld wordt aange-
daan, en we worden boos of we komen in een emotionele storm terecht, dan is de aardigheid er wel af. 
Kan dit niet anders? 

Persoonlijkheid als gegeven
Wat je graag doet, wat je goed kunt en waar je een hekel aan hebt, dat zijn allemaal eigenschappen van je persoonlijkheid. 
Als je deze als een gegeven neemt, dan moeten de persoonlijkheden van mensen die met elkaar omgaan een beetje matchen. 
Zodat ze figuurlijk en misschien ook letterlijk met elkaar kunnen ‘opschieten’. 
Het helpt hier als je ‘een beetje aardig voor elkaar bent’. Dan voelt iedereen zich beter. Een ‘goed gevoel’, dat werkt als soci-
ale smeerolie. Dat weet iedereen. Moet dat dan nog eens gezegd worden? 
Nu kunnen onderlinge verschillen zo groot zijn dat er toch wrijvingen ontstaan, met als gevolg ongenoegen, stilstand, af-
stand, of strijd. 
Als je je persoonlijkheid als een gegeven neemt, is dit onvermijdelijk. We zijn niet allemaal hetzelfde en dat willen we ook 
niet. Wrijvingen zijn dus onvermijdelijk, met alle emoties die daarbij horen, Logisch! Niks aan te doen! En dan gaat het 
‘goede gevoel’, de sociale smeerolie, ten onder in wederzijds ongenoegen. Ook logisch. En als dan iemand opmerkt dat we 
‘een beetje aardig voor elkaar moeten zijn’... dat heeft dan toch geen zin meer! 

Besef 
Misschien toch wel. Als we anders kijken naar onze persoonlijkheid. 
Stel je voor, je kan niet zo goed koken, je bent slecht in talen, goed in tekenen en wiskunde en je bent een beetje saai, maar 
wel trouw. Voorbeelden van eigenschappen die jou als persoon kenmerken. 
Hoe weet je dat? Je kent anderen die lekkerder koken, kinderachtig tekenen en bij het woord ‘wiskunde’ glazig beginnen te 
kijken. Verder ken je mensen die een veel leuker leven leiden dan jij, avonturen beleven en die wel trouw zijn, maar niet te 
lang. 
Wat blijkt dus: onze eigen persoonlijkheid ontstaat en bestaat door de interactie met persoonlijkheden van ‘anderen’. Een 
constatering die ons de ogen kan openen voor hoe onze persoonlijkheid zich kan ontwikkelen, namelijk ook door de interac-
tie met ‘anderen’. 
Stel dat je iemand leert kennen die je introduceert in de wereld van het wandelen, of van het schaken, of van de opera, dan 
kun je enthousiast raken en ook een wandelaar worden, gaan schaken of opera’s bezoeken. Maar je kunt ook denken: ‘Dat 
is niks voor mij, blaren oplopen, turen op een schaakbord terwijl je ook spannend kunt gamen, of luisteren naar een manier 
van zingen die dateert van voor de uitvinding van de microfoon. 
Ook zonder iets over te nemen van anderen kun je veranderen. Een voorbeeld: je bent met vakantie in een ander land, waar 
je wordt omringd door melodieus sprekende mensen, waarbij het lijkt of zij, met grote en kleine gebaren, voortdurend hun 
best doen om begrepen te worden. Een context die maakt dat je eigen taal opeens klinkt als een saaie blokkendoos, alleen 
goed voor simpele statements. 

 
Onze persoonlijkheid is dus geen gegeven, het is door ‘anderen’ dat onze persoonlijkheden mede gedefinieerd worden, waar-
bij we nieuwe kanten aan onze persoonlijkheid kunnen ontdekken die we, als we dat willen, verder kunnen ontwikkelen. 
Ook als we dit beseffen zullen conflicten waarschijnlijk blijven bestaan, persoonlijkheden zullen immers blijven verschillen, 
en dit impliceert een kans op conflicten. Maar het besef van verbondenheid en van mogelijke ontwikkeling kan er hopelijk 
wel toe bijdragen dat conflicten oplosbaar zijn en ons, misschien zelfs, verder brengen.

Vrij laten
Essentieel hierbij is dat men ‘de ander’ vrij laat. Wie zich autoritair opstelt isoleert zichzelf. We hebben het vast wel eens in 
een film gezien: de koning maakt een grapje, en alle hovelingen lachen braaf met hem mee. Hetzelfde geldt voor autoritaire 
bazen uit eigen kring. Hoe weten zij of ze grappig zijn? Of meer algemeen, wie ze zijn? Het zijn tragische figuren. Zolang zij 
anderen overheersen, isoleren zij zichzelf. Sommige heersers worden danook terecht onzeker en, als zij averechts reageren, 
nog overheersender. Waarmee hun onzekerheid dan weer toeneemt. Een negatieve spiraal die een heel land in censuur kan 
dompelen. Dus, voor een positieve spiraal: geef de ander een kans. 

Kompas in emotionele storm
Als we persoonlijkheden opvatten als vaste gegevenheden die kunnen schuren of botsen, en dat een gevoel van teleurstel-
ling, boosheid of wraakzucht daar een logisch gevolg van is, dan kan het ook logisch lijken dat het op zo’n moment geen zin 
meer heeft om ‘een beetje aardig voor elkaar te zijn’. 
Maar als je je realiseert dat de oproep ‘een beetje aardig voor elkaar te zijn’ verwijst naar het besef van onderlinge verbon-
denheid, en van de mogelijkheid dat persoonlijkheden zich kunnen ontwikkelen, dan hebben we het niet meer over een ‘goed 
gevoel’ dat ten onder gaat in een storm van veel sterkere gevoelens, maar over een besef dat ons, als een kompas dat buiten 
de storm blijft, de weg kan wijzen uit het emotionele noodweer. Misschien zelfs naar een betere plek. 
Maar dat is alles makkelijker gezegd dan gedaan, dat blijft staan. 

FK 

Wees een beetje aardig voor elkaar
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appartementje voor tijdelijke opvang, 
alle gelegen in het middelste gebouw. 
Binnenkort gaat ook de bouw van een 
kapschuur van start, met daarin klus-
ruimte, individuele en gemeenschappe-
lijk opslagruimte en een afgesloten 
fietsenstalling. Verder op het terrein 
zijn er fietsenstallingen, een tuinhuis, 
een vuurplek en plek voor kamperen. 
En natuurlijk deelt men de 1 ha grond 
met een grote moestuin, waterpartijen, 
fruitboomgaarden, ruigere delen, 
gazon, een mini bosje, een compost-
hoop, wateropslag, etc. Er is behoefte 
aan zelfvoorzienendheid, duurzaam-
heid en ecologisch leven.

Kunst en kus
Intussen delen de bewoners nu al heel 
wat voorzieningen, zoals wasmachines, 
leenfietsen, deelauto's, en er is een 
bioclub die in het groot biologische 
voeding inkoopt. Dan is er een weg-
geefhoek en een interne marktplaats-
app.
En natuurlijk zijn er de feestdagen, 
klusdagen, en algemene vergaderingen 
waar men elkaar treft, of een spontane 
borrel, een potluck maaltijd of spelle-
tjesavonden.   
Er is een speciale werkgroep 'kunst en 
kus' die avonden organiseert voor de 
sociale verbinding in allerlei werkvor-
men. Zoals bijvoorbeeld gezamenlijke 
meditaties of verbindende avonden. 
Tenslotte is er nog de 'arnecodag' waar-
op bewoners samen het groepsproces 
bespreken.   
Dit alles brengt bewoners met elkaar in 
contact, en daarbij zijn er nog toevalli-
ge interacties, bij het werken in de 
moestuin, of als iemand buiten zit te 
eten, of er komt toevallige een andere 
bewoner langs. 

De 'hoge hoed' methode   
Om de afbouw van de gemeenschappe-
lijke voorzieningen te bekostigen heeft 
men de 'hoge hoed' methode toegepast. 
Nu is de bewonersvereniging formeel 
een Vereniging van Eigenaren (VVE), 
en volgens de regels van deze rechts-
vorm worden gemeenschappelijke 
kosten gedeeld met een zogenaamde 
'breukdelen methode'. Dat breukdeel is 
vastgelegd per woning in de statuten 
van de VvE, en is deels gebaseerd op 
een evenredig deel in de gemeenschap 
en het andere deel is afhankelijk van de 
grootte van het huis.. Omdat bij deze
methode de grote huizen altijd een 
groter deel betalen dan de kleinere 
huizen, en dit niet eerlijk voelde voor  

Oud en nieuw gecombineerd

Het gemeenschappelijke deel met eetkeuken, kantoor, logeerkamers 
en appartementje

Een zonnige herfstdag in oktober. We hebben 
onze plaats van bestemming in zuidwest Engeland, 
Falmouth, bereikt. Onze Engelse vrienden, Flip en 
ik zijn aangeland in ‘Loveland’, een lokatie in de 
omgeving van de stad. Hier zijn we uitgenodigd 
om deel te nemen aan een lunch ter gelegenheid 
van het vijfjarig bestaan van een organistie met de 
naam ‘AMBOS building/belonging’. 

Deze uitnodiging is het resultaat van  kontakt en informatie-
uitwisseling tussen Flip en Stephen, één van de initiatoren 
van deze organisatie.
AMBOS is ontstaan in 2017. De startersgroep wilde “iets 
doen aan het gebrek aan betaalbare woningen, werkplekken 
en aan ruimte voor ontspanning in de omgeving van Fal-
mouth”. 
Dit initiatief, keert zich “tegen archaïsch grondbezit en spe-
culatie”. Een van de hoofddoelen van de in 2021 opgerichte  
Community Land Trust (CLT)  is dan ook het faciliteren van 
de realisering van co housing projecten. 

Als we aankomen in Loveland lopen er al heel wat mensen 
rond. Of ze zitten aan lange tafels, in het open veld of in 
een open partytent. In een andere partytent zitten mensen 
op strobalen te luisteren naar een guitarist. Ook is er een 
eenvoudig bouwwerkje dat dient als keuken en uitgiftebalie. 
Op het terrein staan stoelen en er liggen overal op het ter-
rein strobalen om op te zitten. Een eenvoudig bouwwerkje 
dient als keuken. Hier staan enorme pannen op het vuur, met 
daarachter de mensen die zich met de voorbereiding van de 
lunch bezig houden. Een veelbelovende aanblik. 
Wij beginnen met een kopje koffie of een ander drankje aan 
een van de tafels. 

We bevinden ons in een gemêleerd gezelschap. Mensen in 
kleurrijke kleding, sommigen ook met een rose of lichtblauw 
kapsel. Kinderen spelen, honden ook. Alles in ontspannen 
harmonie. Ik krijg een aangenaam gevoel van herkenning 
en sterke associaties met de sfeer op bijeenkomsten in par-
ken, tuinen of andere groene ruimtes in Nederland in -onder 
meer- de jaren zeventig.  Er is zowel rust als beweging, er is 
geen haast. Dat blijft zo als de lunch klaar is voor uitgifte. 
Mensen wachten rustig op hun beurt, krijgen een kom heer-
lijke soep met daarin verschillende groentes en smeren zelf 
-meer of minder- boter op de klaarliggende, grof gesneden 
boterhammen.  
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De meisjes van ‚De Wonenwij’
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Met een plof liet ze zich vallen op de bijrijdersstoel.  Zo hard dat W. zijn 
kop stootte. 'Ho joh, pas op je heup,' riep N. 'Mijn heup zit niet onder mijn 
haargrens,' mopperde W zacht.

Hij was nog steeds bezig met haar gordel en zag niet dat R. uit de auto 
was gegaan en zonder stok en zonder rollator naar huis was gelopen. Ze 
was haar sjaal vergeten. Hij kon haar nog net opvangen toen ze het 
afstapje bij de stoep miste. A. en N. hadden lol, het was kostelijk om te 
zien. Ze namen W. op de hak door te zeggen dat hij met drie vrouwen op 
stap mocht. W. liet alles over zich heen gaan en was duidelijk gewend om 
om te gaan met drie vrouwen van een zekere leeftijd die een uitje krijgen. 
Hij had de gordel van N. vast gekregen en liep om de auto om ook R. vast 
te gordelen. 

Ineens ging de portier van A. met een vaart weer open. Ze was haar tas 
vergeten en zonder tas gaat geen vrouw de deur uit. De stok liet ze uiter-
aard achter en ze liep sneller dan normaal terug naar huis. W. hoorde ik 
ineens verbaasd vragen waar A. nu weer was en ik hoorde R. 'Oh A. weer' 
roepen. Aan het gezicht van N. te zien hadden de dames de grootste lol. 

W. hief even zijn handen ten hemel en zag mij daar ineens op de galerij 
staan. Zijn blik zei genoeg… hij ging een hele leuke middag hebben met 
deze drie. Quasi mopperend werd A. de auto in gehesen en konden de vier 
op weg. 

Het was leuk om de dames zo te zien met elkaar. Vriendinnen, die hun 
ondeugd nog niet verloren hadden en een jongeman die ze hielp om op 
hun manier nog even de bloemetjes buiten te zetten. Ze zijn een eenheid 
in de Wonenwij. Hoe leuk is het dat ze alle drie hun oude dag hebben 
kunnen doorbrengen in een omgeving als dit. Waar er naar ze omgekeken 
wordt. Waar ze de oma's van alle kinderen zijn. Waar de liedjes van wel-
eer nog klinken. Waar de koffie altijd lekkerder lijkt te smaken. 

Helaas zijn twee van de drie in de afgelopen tijd overleden en is het toch 
weer even anders in de Wonenwij. Ineens is er weer plek voor vers bloed, 
wat hoort en zoals het waarschijnlijk overal zo gaat. Het voelt nog een 
beetje onwennig en anders, maar ook dat verandert weer als het lente 
wordt en wij de bloemetjes weer buiten kunnen zetten.

 

In de wonenwij hebben we bewo-
ners in de leeftijd van nul tot stokje 
oud. Dat vind ik een van de fijne 
aspecten van het wonen in een 
gemeenschappelijk wonenproject, 
als het kan mag je, al dan niet met 
een beetje hulp, blijven. En dan kan 
het gebeuren dat er ongewone, 
maar waardevolle vriendschappen 
ontstaan. Zo neemt buurman W. met 
regelmaat de meisjes mee op stap. 
De meisjes in dit geval zijn ruim 
twee generaties ouder, maar ze zijn 
stapelgek op W. en hij op hun. 

Het was op een mooie zomerdag dat ik 
mijn bakje koffie op de galerij dronk. 
Buurman W. kwam de hoek omrijden 
en stopte samen met Buurvrouw N. 
voor het huis van Buurvrouw R. 

W. stapte uit en N. gooide puffend de 
deur open. 'W. hoe werkt die gordel?' 
hoorde ik haar vragen. W. mompelde 
iets en liep toch door naar de deur van 
Buurvrouw R. 

Breekbaar, maar zichtbaar zin in een 
uitje kwam R. met de rollator aan-
schuifelen. 'We gaan uit N.' zei ze op-
getogen. ‚Schiet nu maar op anders mis 
je alles', mopperde N. Ze keek omhoog 
en zag me kijken daar op de galerij. Ze 
straalde van oor tot oor en gaf me een 
knipoog.

Aan de andere kant van de straat zag ik 
buurvrouw A. aankomen lopen. Met 
haar stok ging het lopen weer prima. 
Het nodige metaal in de knie en heup 
heeft de houdbaarheidsdatum glansrijk 
verlengd.  A. mocht voorin zitten.   o

p 
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Met de meisjes
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Ik heb al eerder geschreven 
over de sympathie die we bin-
nen de wonenwij hebben voor 
asielzoekers en vluchtelingen. 
In 2015 hebben we een eerste 
vrouwendag georganiseerd 
voor vluchtelingen uit Syrië. 
Een geweldig succes was het 
niet. We hebben ze zowat uit 
het AZC moeten slepen. Met 
heel wat auto’s waren we ze 
op gaan halen, maar bij de 
poort was niemand. Na wat 
overleg tussen COA en wat 
bewoners kregen we toch twee 
auto’s gevuld en met deze 
mensen hebben we toch een 
leuke middag gehad en uitein-
delijk heb ik een mooie vriend-
schap overgehouden met een 
van hen.

Ik ben in de Wonenwij gaan wonen 
omdat ik wat socialer wilde wonen. 
Ik wilde meer connectie met mijn 
buren en leven in een gemeenschap 
waarbij het belangrijk is en blijft 
dat je ook oog hebt voor dat wat 
niet direct onder je neus gebeurt. 
Ik ben dankbaar voor wat ik heb 
en kan niet echt zeggen dat ik iets 
mis in mijn leven wat ik echt perse 
moet hebben. Misschien wil ik iets 
minder vergeetachtig zijn, maar 
ja…. Leven in een gemeenschap-
pelijk wonenproject vergt inzet, 
geduld, humor, uithoudingsvermo-
gen, en een grote mate van verge-
vingsgezindheid. Eerlijkheidshalve 

Oekraïne

geef ik toe dat ik van het een wat meer bezit dan het ander. De huizen 
in de wonenwij, mijn huis biedt me veiligheid en comfort. Alles wat 
erin staat heb ik zelf vergaard en koester ik. Een van mijn grootste 
nachtmerries is dat ik huis en haard moet verlaten en alles wat ik lief 
heb achter moet laten. Ik had gehoopt dat de vluchtelingenstroom uit 
Syrië en daarna Afghanistan de laatste zou zijn, maar nu zijn er weer 
mensen die hun huis moeten achterlaten zonder te weten of het er nog 
staat als ze terugkomen. 

Het bleek niet mogelijk om alle neuzen dezelfde kant op te krijgen 
bij de kwestie of we als woongroep een gezin uit Oekraïne konden 
opvangen. Als je zoiets doet moet je er met zijn allen helemaal achter 
staan en niet een beetje. Een groep wonenwijers liet zich niet kennen 
en ze organiseerden een speciale dag.  

Wat een fijne middag en wat hebben we deze mensen kunnen laten 
zien dat je met kleine dingen even de oorlog uit de mens kan halen. 
Heel even maar… maar dat was misschien genoeg. We hebben met 
een aantal auto’s Oekraïense vluchtelingen opgehaald uit het AZC in 
de Harskamp. We rekenden op dezelfde belabberde opkomst als toen, 
maar wat hadden we ons vergist. Ze stonden al te dringen bij de poort. 
Ze hadden er zin in. 
We hebben ze naar ons gemeenschappelijk wonen project gehaald en 
vermaakt met oeroude Hollandse spelletjes. We hebben een maaltijd 
klaargezet en samen gegeten. Ineens kwamen daar de verhalen en 
daar waren ook de tranen. We kregen foto’s te zien van hun kapot ge-
schoten huizen. Met al hun dierbare spulletjes er nog in hebben ze het 
achtergelaten. Zodra het mogelijk is gaan ze weer terug, zeiden ze. Ik 
dacht even aan mijn eigen huisje en alle troep die ik in de afgelopen 
jaren verzameld heb. Ik wist even niet wat ik moest of kon zeggen. Ik 
slikte wat emotie weg. 

Alsof het afgesproken was werd er een ander onderwerp aange-
roerd… het recept van hun Bojst (Als ik dat goed schrijf…) Wat 
klaargemaakt werd met… ja hoe zeg je dat met handen en voeten… 
? Varken oh… knor knor. Voor we het wisten gierden wij het samen 
met deze Oekraïense vrouwen het uit van het lachen en emotioneel 
incontinent als we zijn rolden nu ook weer de tranen. 
Na de koffie gingen ze weer de auto in en hebben we ze afgezet met 
een paar hele dikke zoenen en knuffels. Wat een mooi volk en wat 
gun ik het ze dat ook zij soms wat vergeten.
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iedereen, is er gezocht naar een andere 
investering-verdeelsleutel. Daarop is de 
hoge hoed bedacht: iedereen stort daar 
anoniem een bedrag naar eigen keuze 
in.. Dat werkte redelijk goed, men 
haalde bijna in 1 keer het benodigde 
bedrag op, het laatste kleine beetje 
werd in de tweede ronde bijelkaar 
gelegd. 
Nu zijn er plannen om een kapschuur te 
bouwen. Ook nu ligt de 'breukdelen 
methode' niet voor de hand, grote 
woningen zouden het meeste moeten 
bijdragen terwijl zij het minste behoef-
te hebben aan extra bergruimte. Daar-
om is gekozen voor een aangepaste 
'hoge hoed' methode, waarbij men een 
minimum bedrag inlegt, en méér inleg-
gen mag altijd. 

Wonen is een proces
Als een ding duidelijk wordt bij dit 
project is het wel dat daadwerkelijk 
samen wonen een proces is. Zeker als 
de bewoners de gebaande paden verla-
ten. Er wordt nog druk aan de gemeen-
schappelijke voorzieningen gebouwd, 
er wordt geëxperimenteerd met besluit-
vormingsmodellen en bewoners evalu-
eren groepsprocessen om daar (samen) 
iets van te leren. 
Een interessant project en misschien 
komt er een dag dat zij hun bevinding-
en publiceren.  

Arneco: www.arneco.org

FK

Met dank aan Sanne Raes voor haar 
waardevolle aanvullingen

Er wordt geëxperimenteerd  
met besluitvorming

Op zaterdag 21 mei organiseren de Vereniging Gemeenschappelijk 
Wonen (VGW), de Landelijke Vereniging Gemeenschappelijk Wonen 
van Ouderen (LVGO) en Global Ecovillage Network Nederland (GEN-
NL) weer de GemeenschappelijkWonenDag. Op deze dag zetten 
woon(werk)gemeenschappen in Nederland, België, Frankrijk en Italië 
de deuren open. Met deze oproep vragen wij ook jullie woongemeen-
schap om aan deze dag mee te doen.

Doel GemeenschappelijkWonenDag
Doel van deze jaarlijkse open dag is om gemeenschappelijk wonen, in al 

haar vormen, meer zichtbaar te maken. Om ieder die het wil de mogelijk-

heid te geven een kijkje te nemen in een woongemeenschap. Met een betere 

bekendheid meer maatschappelijk draagvlak creëren om specifieke wensen 

voor woongemeenschappen te kunnen realiseren, nationaal en internatio-

naal.

Zet op deze dag je eigen woongemeenschap op de kaart. Voor nieuwsgieri-

ge buurtgenoten, maatschappelijke instanties en nieuwe instroom op je 

wacht- of belangstellendenlijst.

Pers en sociale media
Wij zullen jullie begin mei een persbericht sturen dat jullie bij de lokale 

media onder de aandacht kunnen brengen. De ervaring leert dat er op regio-

naal niveau al snel wat mee wordt gedaan en dat dit doorgaans extra bezoek 

oplevert. Het werkt ook goed om plaatselijke politici persoonlijk uit te 

nodigen.

De poster (in pdf-formaat) is begin mei beschikbaar. Die kunnen jullie zelf 

nog invullen en daarmee jullie open dag in de buurt bekendmaken. Het is 

fijn als je deze open dag ook op je social media aankondigt: Facebook, 

Twitter, eigen website, enzovoort.

Wij benaderen tijdschriften en landelijke media om aandacht te vragen voor 

de GemeenschappelijkWonenDag. Laat het ons weten of jullie woong-

emeenschap open staat voor contact met de pers, dan kunnen we je naam 

doorgeven als een journalist met bewoners wil praten.

Aanmelden en kaart
Meld ons jullie deelname op: www.gemeenschappelijkwonen-

dag.nl/registratie-voor-gw-dag Wij plaatsen dan jullie adres en andere 

GemeenschappelijkWonenDag
zaterdag 21 mei
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Vereniging Gemeenschappelijk Wonen
Lauwerecht 55  3515GN Utrecht
Telefoon: 06-13015869
Bank: NL69 INGB 0002015796

Internet: www.gemeenschappelijkwonen.nl
Mail: info@gemeenschappelijkwonen.nl

Lidmaatschap en abonnement Gewoon Anders
• Contributie voor woongemeenschappen van minder 
   dan 25 huishoudens: � 4,00 per huishouden

• Voor woongemeenschappen van 25 of meer 
   huishoudens: � 37,50 + � 2,50 per huishouden
   In beide gevallen is dit inclusief 1 abonnement 
   op Gewoon Anders
   Extra abonnementen à � 5,00 per stuk

• Woongemeenschappen in oprichting: � 25,00 
   (onafhankelijk van aantal huishoudens)
   Inclusief 1 abonnement op Gewoon Anders
   Extra abonnementen à � 5,00 per stuk

• Donateurschap: � 15,00
   Inclusief 1 abonnement op Gewoon Anders
   Losse abonnementen: � 15,00  
   (opzeggen voor 1 oktober) 

Bestuur
Ben Lindenman (vice-voorzitter)  
Peter Bakker (secretaris) 
Gerard Franse (penningmeester) 
Bram Arnold (bestuurslid) 

Bureau
Tienta Verlegh

Algemene informatie
Kijk op www.gemeenschappelijkwonen.nl voor:
• Adressen aangesloten woongemeenschappen 
• Consulenten 
• Verwante (ook buitenlandse) organisaties
• De digitale 'Gewoon Anders'
• Het logeernetwerk 
• Studiemateriaal en allerlei actuele informatie 
   over gemeenschappelijk wonen

En ook voor informatie over:
• Adressen van andere woongemeenschappen
• Uitgebreide informatie voor initiatiefgroepen 
   en bestaande woongemeenschappen

Prikbord 
Voor woongemeenschappen die nieuwe bewoners zoe-
ken en voor mensen die op zoek zijn naar een woon-
gemeenschap is er de gratis site: www.woongroep.net

Twitter accounts
@centraalwonen
@CohousingNL
@GemWonenDag

gegevens op onze websites. Bezoekers en pers weten jullie zo 
gemakkelijk te vinden.

Als je woongemeenschap dit jaar niet meedoet met de 
GemeenschappelijkWonenDag, wil je dan wel (in het kader 
van jullie betrokkenheid bij het concept gemeenschappelijk 
wonen) een melding op jullie website zetten? Bijvoorbeeld met 
een link naar de kaart: 
www.gemeenschappelijkwonendag.nl/gw-dag-op-de-kaart

Je kunt de kaart ook in jullie eigen website opnemen. Stuur 

daarvoor een mailtje naar: 

mailto:info@gemeenschappelijkwonendag.nl?subject=graag+

kaart-bestand+GemeenschappelijkWonenDag en je krijgt een 

bestandje toegestuurd, dat dit mogelijk maakt.

Ideeën voor op de dag zelf
Als je gemeenschap deelneemt aan de open dag, kun je met de 

bezoekers bijeenkomen om een en ander over de woongemeen-

schap te vertellen en vervolgens een rondleiding geven. Maar 

je kunt ook een concertje organiseren of jullie voedselbos fees-

telijk openen. Of een fietstocht maken tussen deelnemende 

woongemeenschappen in dezelfde plaats. Of een andere activi-

teit samen organiseren.

Meld je idee, zodat anderen ook op ideeën komen.

Openingstijden
Als richtlijn voor de openingstijden houden we over het alge-

meen aan: van 13:00 tot 16:00 uur. Als je andere tijden kiest 

kun je dat bij de aanmelding, op de poster en via je social 

media vermelden.

Tot slot
Alvast hartelijk dank voor jullie medewerking aan deze geza-

menlijke inspanning om gemeenschappelijk wonen in de spot-

lights te zetten! Wij wensen jullie een mooie Gemeenschappe-

lijkWonenDag toe, met veel bezoekers.

Met vriendelijke groet,
Yolanda Stil, Monique Wijn, Nicoline van de Ven en Peter 

Bakker

namens LVGO, GEN-NL en VGW

info@gemeenschappelijkwonendag.nl

www.gemeenschappelijkwonendag.nl

Toelichting
De GemeenschappelijkWonenDag - gestart in 2009 - is elk jaar 

op de derde zaterdag van mei. 'Woongemeenschap' staat voor: 

woongroep, centraal wonen, gemeenschappelijk wonen van 

ouderen, woon-werk gemeenschap, ecodorp, gestippeld 

wonen, leefgemeenschap, enz.

Prijsplafond energie en 
gemeenschappelijk wonen

Bij veel woongemeenschappen wordt de verwarming met meerdere huishou-
dens en soms de hele woongemeenschap gedeeld. Zoals bijvoorbeeld bij een 
van de VGW leden, met tien clusters, waar iedere cluster een gezamenlijke ver-
warming heeft, aangesloten op de gemeenschappelijke meter van de cluster.
Daarnaast heeft iedere woning in de cluster een eigen energie-meter, voor 
slechts beperkt energie-verbruik, namelijk gas voor het koken en elektriciteit 
voor verlichting, tv en computer. Dit energieverbruik blijft allemaal ruim onder 
de prijsplafonds van 2900 kWh en 1200 m2.

Maar hoe gaat het met de kos-
ten van het energie-verbruik 
via de gezamenlijke meter? 
Het jaarlijks energiegebruik 
(per cluster verschillend) 
ligt tussen de 3000 en 6000 
kWh en 6000 en 8000 m2 
gas. Wordt die gezamenlijke 
meter gezien als slechts voor 
één huishouden, waardoor het 
grootste deel van het verbruik boven het prijsplafond uit komt?
Redelijk zou zijn als voor deze gezamenlijke aansluiting de huishoud-plafonds 
bij elkaar op mogen worden geteld. Maar dat gaat vast niet zo maar.

Met wie moeten we hier over praten? Met het energie bedrijf? Maar welke dan, 
want niet iedere netaansluiting zit bij dezelfde energie-leverancier. Hoe krijg je 
die verschillende leveranciers bij elkaar?
Of kun je beter bij de overheid zijn? Of de politiek, dus Tweede Kamerleden?

Een paar mensen van de woongemeenschap hebben inmiddels politici aange-
schreven en roepen anderen op dit ook te doen. En inmiddels loopt er ook een 
petitie (lees en onderteken ajb).

Is er bij jullie een soortgelijke situatie en ondernemen jullie ook dergelijke ac-
ties? Heb je tips, ook op het gebied van energiebesparing? Laat het ons horen: 
info@gemeenschappelijkwonen.nl  
Tips, ervaringen en acties melden we op de VGW website 
 
   
VGW werkgroepen en bestuur
De vereniging wil graag meer activiteiten ontplooien en de 
bestaande activiteiten uitbreiden. Wat we zoal doen kun je 
lezen in het jaarverslag van vorig jaar.

Als je energie en ideeën hebt, meld je. Voor een werkgroep, 
voor de redactie, voor het bestuur? Bel 06-13015869 of mail 
info@gemeenschappelijkwonen.nl

Er zijn twee moestuinen op het terrein. 
Die bekijken we ook. Er is een wat klei-
nere tuin, met daarin ook kruiden, die 
voor eigen gebruik is bestemd. In de 
grote moestuin groeien diverse groen-
tes die bestemd zijn voor levering van 
(ecologisch verantwoord geproduceerde) 
producten aan winkels en supermarkten 
in de omgeving. Belangrijk hierbij is het 
netwerk van 50 a 60 boeren in de omge-
ving van Falmouth, waar vrijwilligers 
van AMBOS producten ophalen, onder 
meer voor de plaatselijke voedselbank. 

We verlaten het terrein als blije mensen 
na een vrolijke, hoopgevende middag. 
En ik realiseer mij dat ik maar één keer 
iemand met een mobieltje in de weer heb 
gezien. (Ik had met mezelf afgesproken 
om daar een beetje op te letten). 

AD/Fotoos: FK

LVGO  

Intervisiemiddag Besturen van de woongemeenschap - 11 no-
vember
Vrijwel elke woongemeenschap heeft een bestuur, van een 
VVE, een bewonerscommissie of een bewonersvereniging. 
Daarin worden afspraken en spelregels vastgelegd. Maar wat 
werkt en wat zijn de valkuilen? En welke gevolgen heeft nieuwe 
wet- en regelgeving op het besturen van een woongemeenschap 
of initiatiefgroep?

Thema-avond Een woongemeenschap starten in Zuid-
Holland - 6 december
Voor startende woongemeenschappen van ouderen bestaan er 
inmiddels twee landelijke stimuleringsregelingen. De provincie 
Zuid-Holland beschikt daarnaast over een eigen regeling. Wie 
komt daarvoor in aanmerking en hoe maak je hiervan gebruik?

Cooplink
Kennisdeelsessie (online): ‘Hoe ga je om met eigen inleg’

Samen je eigen woonomgeving tot stand brengen, dat betekent 
dat je ook samen geld bij elkaar gaat brengen. Dat geld komt 
niet alleen van de bank of van subsidies. Crowdfunding is ook 
een optie en sommige toekomstige bewoners hebben een spaar-
pot. Wat nu als de een meer inlegt dan de ander? Hoe regel je 
dat nou onderling?

Handboek wooncoöperaties Amsterdam
Het handboek wooncoöperaties Amsterdam is een feit! !WOON 
adviseurs Clemens Mol en Tessa Buck hebben samen deze digi-
tale gids geschreven voor startende groepen of mensen die ge-
interesseerd zijn in de wooncoöperatie. Je vindt er een schat aan 
informatie die je op weg helpt om jouw initiatief uiteindelijk de 
eindstreep te laten halen

Webinar Energieteam - 30 november

In 2050 woont iedereen in Nederland energiezuinig. Huizen, 
buurten en wijken moeten daarvoor verbouwd worden. Het 
Energieteam van de Woonbond ondersteunt huurders bij deze 
veranderingen. Tijdens de energiewebinars worden deelne-
mers bijgepraat over de meest relevante ontwikkelingen waar 
het gaat om verduurzaming en energiebesparing. Iedereen 
kan zich gratis inschrijven voor deze webinars.

---------

N.B. Elke derde dinsdagmiddag van de maand tussen 4 en 5 
houdt de Woonbond een online Energiespreekuur.

Vereniging Gemeenschappelijk Wonen
Lauwerecht 55 3515GN Utrecht
Telefoon: 06-13015869
Bank: NL69 INGB 0002015796

Internet: www.gemeenschappelijkwonen.nl
Mail: info@gemeenschappelijkwonen.nl

Lidmaatschap en abonnement Gewoon Anders
• Contributie voor woongemeenschappen van minder
 dan 25 huishoudens: w 4,00 per huishouden
• Voor woongemeenschappen van 25 of meer
 huishoudens: w 37,50 + w 2,50 per huishouden
 In beide gevallen is dit inclusief 1 abonnement
 op Gewoon Anders
 Extra abonnementen à w 5,00 per stuk
• Woongemeenschappen in oprichting: w 25,00
 (onafhankelijk van aantal huishoudens)
 Inclusief 1 abonnement op Gewoon Anders
 Extra abonnementen à w 5,00 per stuk
• Donateurschap: w 15,00
 Inclusief 1 abonnement op Gewoon Anders
 Losse abonnementen: w 15,00
 (opzeggen voor 1 oktober)

Bestuur
Ben Lindenman (vice-voorzitter)
Peter Bakker (secretaris)
Gerard Franse (penningmeester)
Bram Arnold (bestuurslid)

Bureau
Tienta Verlegh

Algemene informatie
Kijk op www.gemeenschappelijkwonen.nl voor:
• Adressen aangesloten woongemeenschappen
• Consulenten
• Verwante (ook buitenlandse) organisaties
• De digitale ‘Gewoon Anders’
• Het logeernetwerk
• Studiemateriaal en allerlei actuele informatie
 over gemeenschappelijk wonen
 En ook voor informatie over:
• Adressen van andere woongemeenschappen
• Uitgebreide informatie voor initiatiefgroepen
 en bestaande woongemeenschappen

Prikbord
Voor woongemeenschappen die nieuwe bewoners zoeken
en voor mensen die op zoek zijn naar een woongemeen-
schap is er de gratis site: www.woongroep.net

Twitter accounts
@centraalwonen
@CohousingNL
@GemWonenDag
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DRUKKERIJ PASKLAAR www.drukkerijpasklaar.nl | info@drukkerijpasklaar.nl

Cohousing: ¿Por dónde empiezo?
El aislamiento y las soledades son un síntoma característico de las sociedades 
del siglo XXI, especialmente acusado en las grandes ciudades, como Madrid. El 
modelo de cooperativa de vivienda ecosocial en derecho de uso contempla co-
munidades de vecinas y vecinos, de todas las edades, con diferentes intereses, 
que compartan espacios comunes, inquietudes y hasta sueños.
Hablamos, en definitiva, del cohousing y un nuevo concepto de convivencia, 
que facilitaría la crianza, el apoyo en la vejez y el soporte a las distintas impli-
caciones sociales en el entorno de quienes forman la cooperativa.
Una de las bases para este nuevo modelo, es la construcción del grupo de
personas que van a convivir en un mismo edificio, unidos por una cooperativa: 
¿Cómo se toman las decisiones? Desde el régimen interno y el modelo de con-
vivencia, hasta las cuestiones energéticas y los diseños de los espacios comu-
nes, se de debe transitar por mecanismos de gestión colectiva participada, cen-
trados en la asamblea general, principal órgano decisorio de la cooperativa.
¿Es posible crear grupos estables desde cero para arrancar proyectos de co-
housing?
Para comenzar con un proyecto, lo principal es sentar los cimientos y crear un 
grupo fuerte capaz de sostenerse el tiempo. Por ello, desde Grupo Tangente, 
diferentes profesionales de la facilitación y la mediación, con diversos bagajes 
y experiencias de cohousing en primera persona, acompañamos y facilitamos 
la creación de grupos de personas con intención de crear cooperativas de 
vivienda colaborativa. Sabemos que un grupo cohesionado y empoderado es 
clave en este tipo de proyectos. Es el comienzo.
Además, asesoramos jurídicamente para facilitar la creación del proyecto.
Porque también sabemos que contar con la claves jurídicas de otros modelos 
de éxito es esencial para crear proyectos en plazos medios de tiempo.
¿Y qué pasa con la parte fiscal? Sabemos que contar con las herramientas
fiscales adecuadas permite crear proyectos viables, por eso, desde Grupo
Tangente, también queremos ayudar a orientar a las personas interesadas.
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